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OZET

ILKOGRETIM iKiNCi KADEMEDE OGRENIM GOREN OZEL
YETENEKLI OGRENCILERDE MATEMATIK KAYGISI VE STRES
DUZEYi ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu aragtirma, ilkdgretim ikinci kademede ogrenim goren Ozel yetenekli
ogrencilerde matematik kaygisi ile stres diizeyi arasindaki iliskinin baz1 demografik
degiskenler acisindan incelemesini amaclamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda, yaslar
10-15 arasinda degisen bilim ve sanat merkezlerine devam eden 350 Ogrenciye
ogrencisine Sosyo-demografik Bilgi Formu, Matematik Kaygi Olgegi ve Ortaokul
Ogrencileri icin Stres Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde;
Regresyon analizi sonucunda duygusal ¢okiintii bagimsiz degiskeninin matematik
kaygist bagimli degiskenini yordamakta; bagimsiz degiskenler matematik kaygisi
bagimli degiskenindeki toplam varyansin %30’unu agiklar. Arastirmada Matematik
Kaygi Olgegi ile Ortaokul Ogrencileri Igin Stres Olgegi puanlar arasinda orta seviyede
ve pozitif yonlii korelasyonel iliski saptanmistir. Matematik kaygisi arttikga stres
diizeyi artmaktadir. Matematik kaygi Olgegi ile stres Olgeginin alt boyutlar1 olan
duygusal ¢okiintii, sosyal belirtiler, duygusal yogunluk ile fiziksel yakinmalar puanlari
arasinda orta seviyede ve pozitif yonlii korelasyonel iligki saptanmistir. Aragtirmada
Ogrencilerin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, gelir durumu, anne ile baba egitim diizeyleri,
ebeveyn tutumu degiskenlerine gore matematik kaygisi ve stresin anlamli diizeyde
farklilagtigi goriilmektedir. Yapilan bu aragtirmanin gelecek arastirmalar igin kaynak
niteliginde olmasi ve 151k tutmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel yetenek, matematik kaygisi, stres



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MATHEMATICS
ANXIETY AND STRESS LEVEL IN SPECIAL TALENT STUDENTS
TAKING EDUCATION IN SECOND EDUCATION

This research aims to examine the relationship between mathematics anxiety and
stress level in terms of some demographic variables in gifted students studying at the
second level of primary education. For this purpose, Socio-demographic Information
Form, Mathematics Anxiety Scale and Stress Scale for Secondary School Students
were applied to 350 students aged between 10-15 attending science and art centers.
When the research results are examined; As a result of the regression analysis, it was
seen that the independent variable of emotional depression predicted the dependent
variable of math anxiety, R?=.30, p<0.05. The independent variables in the model
explain 30% of the total variance in the dependent variable of math anxiety. It was
observed that the effect of the emotional depression subscale was positive. In the study,
a moderate and positive correlational relationship was found between the scores of the
Mathematics Anxiety Scale and the Stress Scale for Secondary School Students. As
math anxiety increases, the stress level increases. In the study, it is seen that math
anxiety and stress differ significantly according to the variables of gender, age, class
level, income status, parental education level, and parental attitude of the students. It
is aimed that this research will be a source for future studies.

Keywords: special ability, math anxiety, stres



1. GIRIS

Ozel yetenekli bireyler, akademik alanda basari, sanat alaninda basari, liderlik
vasfina sahip olunmasi, yaratici diisiinme becerisine sahip, istiin zeka potansiyeline
sahip kisiler olarak tanimlanmistir (TDK, 2020). Ge¢misten gilinlimiize alan yazin
incelendiginde sanat, teknoloji, spor, bilim gibi alanlarda farkli yeteneklere sahip
kisilerin oldugu goriilmektedir. Bu gibi kisilerin kendi yasitlarindan farkli performans
sergiledigi ve bilgi, beceri bakimindan diger kisilerden ileri diizeyde performansa
sahip oldugu goriilebilmektedir. Performans diizeyleri yasitlarindan fazla olan bu
kisiler farklr alanlarda gosterdigi iistiin basarilar ile tanimlanmaktadir. Toplumda iistiin
bir vasfa sahip olabilecek ve oncii olabilecek potansiyele sahip olan, liderlik becerisi
bulunabilen ve normal gelisim gosteren bireylerden daha {istiin 6zelliklere sahip olan
kisiler 6zel yetenekli bireyler olarak adlandirilmaktadir (Akarsu, 2004).

Ozel yetenege sahip bireyler alan yazinda farkli tanmimlamalara sahiptirler.
Renzulli (1978) yaptig1 ¢calismasina gore 6zel yetenek kavramini ii¢ farkli bilesen ile
tanimlamaktadir. Bu bilesenlerden ilki yetenektir. Yetenek kavrami ile aciklanmak
istenen bireyin akranlarindan iist diizeyde yetenege sahip olmasidir. ikinci bilesen ise
yaraticiliktir. Yine bireyin akranlarindan st diizeyde yaraticiliga sahip olmasi
gerekmektedir. Yaraticilik bileseni bireyin karsilastigi sorunlar ile ¢oziim tliretmede
yaratic1 ¢oziimler bulabilmesini ifade etmektedir. Son bilesen ise motivasyon olarak
tanimlanmaktadir. Motivasyon bileseni sorumluluk olarak da adlandirilmaktadir. Bu
bilesen bireyin aldigi sorumlulugu tamamen iistlenmesi ve sonuna kadar bitirmesi
gerektigini One slirmiistiir. Bu ii¢ bilesenin kesisiminden 6zel yetenekli bireylerin
olustugu vurgulanmstir (akt. Karabey ve Yiiriimezoglu, 2015). Kadioglu Ates ve Mazi
(2017) tarafindan yapilan ¢alismada her 100 6grenciden 2’sinin 6zel yetenekli oldugu
belirtilmistir.

Ozel yetenekli bireylerin problem ¢dzme becerileri yasitlarina gére daha iyi

gelismistir ve daha pratik zekaya sahiptirler. Bu bireyler hizli kavrayip 6grenebilme



becerisine sahiptirler. Ozel yetenekli kisiler yasitlarina gére daha fazla kelime
haznesine sahip ve daha zorlu karmagik problemleri kolayca ¢cozebilmektedirler. Zorlu
problemlere ve giinlilk yasam sorunlarma farkli agilardan bakabilmekte goérev ve
sorumluluklarina sahip ¢ikmaktadirlar (Caglar, 1972). Mares (1991) tarafindan yapilan
calismada 6zel yetenege sahip olan bireylerin risk almaya kars1 tedirginlikleri olmadigi
ve 0zel yetenegi dogrultusunda risk alma egiliminde olduklar1 belirtilmis, bu nedenle
farkli ve gelismis diizeyde 6grenme davraniglar sergileyerek beklenmedik bir sekilde
diizene kars1 geldikleri, alisilmisin disinda tavir sergiledikleri belirtilmistir. Frei ve
Walters (2007) da yaptiklar1 ¢alismada benzer sonuglar elde ederek 6zel yetenekli
bireylerin 6zel smif ortamlarinda Ogrenime devam etmeleri gerektigini
savunmuslardir. Sinif ortamlarinin 6zel yetenekli bireylerin ihtiyaglarma gore
diizenlenmemesi neticesinde 06zel yetenekli Ogrencilerin yeteneklerinin ve
yaraticiliklarinin korelmesine sebebiyet verecegini belirtmiglerdir.

Matematik hayatin soyutlanmis sekli olarak nitelendirilmektedir. Bu nedenle
matematik insanlik tarihinde paralel gelisim gdsteren ve hayat boyu siiregelen eski bir
bilim dali olarak bilinmektedir. Matematik yasam boyu siiren, okul 6ncesi donemden
erigskinlik donemine kadar okul hayatinda devam eden ve sosyal hayatin vazge¢ilmez
bir pargasi olarak goriilmektedir. Matematik 6grencilerin hayatlarinda var olan ve
analitik dlisiinme bicimini gelistiren ve Ogrencilerin gelecek hayatlarinda
potansiyellerinin farkina varmasini saglayan ve is diinyasinda kap1 agan oldukca 6nem
arz eden bir bilim dalidir. Matematik dersi bu kadar 6nem arz ederken 6grencilerin
matematik dersine karsi gelistirebilecekleri olumsuz tutumlar, korku ve kaygilarin
belirlenip yok edilmesi, matematige karsi sempati olusturulmasi ve basarinin
arttirtlmas1 hedeflenmektedir.

Ogrencilerin 6grenmelerini olumsuz ydnde etkileyen faktorlerden biri de
kaygidir. Kaygi igsel ve digsal slireglerde yasanan, kisiyi huzursuz eden bir uyaranin
ortaya ¢ikmasi ile olusan gerginlik hissi olarak tanimlanmaktadir. Kaygi esnasinda
birey kendisini rahatsiz ve kotli bir sey olacakmis gibi gergin hissetmektedir.
Matematik kaygisinda ise dgrencilerin sayilarla ugrasirken ya da matematik sorusu
yanitlarken basarisizliga kapilma hissi, problem ¢6zememe durumu ya da matematik
karsisinda donup kalma olarak ortaya ¢ikan Ogrencilerin matematik performansini

diisiiren korku hali olarak isimlendirilmektedir (Kegeci, 2011).



Uldas (2005) yaptig1 calismaya gdre matematigin insan hayatinda énemli bir yeri
oldugu ve topluma bir¢ok fayda sagladigini belirtmektedir. Matematik kisiye diisiince
yapisinda ¢esitlilik ve esnek bicimde diisiinme isleyisi kazandirmaktadir. Boylelikle
matematik insan hayatinda beynin isleyisi ile birlikte esnek bir uyum igerisinde
oldugunu gostermektedir.

Basariy1 etkileyen duyussal faktorlerden biri de kaygi olarak ifade edilmektedir.
Matematik kaygisi ise, kisilerin matematigi diisiindiiklerinde gerginlik hali yasamalari,
matematik sorusu cevaplandirmada dylece tepkisiz kalmalarina neden olan, 6grenmeyi
giiclestiren ve basariya engel olan bilingdist korku hali olarak ifade edilmistir
(Bekdemir, 2007). Baykul (2001) tarafindan yapilan ¢alismada, bircok Ogrencinin
matematik dersini zor olarak nitelendirdikleri ve matematigi basaramayacaklarina dair
kaygiya sahip olduklarini belirtmistir. Ogrencilerin yasadiklar1 bu matematik kaygisi
neticesinde matematige karsi olumsuz bir tutum olusturduklar1 goriilmektedir. Alan
yazinda yapilan matematik kaygisina yonelik arastirmalar sonucunda Ogrencilerin
matematik kaygisi ile beraber matematige karsi olumsuz tutumlarinda artis oldugu
tespit edilmistir.

Ashkenazi ve Danan (2017) tarafindan yapilan g¢aligmaya gdére matematik
kaygisi ile matematikte performans diizeyinin iliskisi net olarak agiklanamamuistir.
Yaptiklar1 ¢alisma sonuglarina goére matematik kaygis1 yiiksek olan bireyler daha
diisiik matematik basarisina sahiptirler. Matematik kaygisi diisiik olan bireylerin ise
matematik performanslarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu baglamda
matematik performansinin diisiik olmasi neticesinde matematik kaygisi artabilmekte
ya da matematik kaygisinin yiiksek olmasi sebebiyle matematik performansi
azalabilmektedir. Bu nedenle bu iki degisken de birbirini etkilemektedir.

Yapilan aragtirmalara gore stres hayatta karsilagilan giicliikler, talihsiz durumlar
ve zorlu siirecler karsisinda verilen tepki olarak tanimlanmistir. On dokuzuncu
ylizyilda yapilan ¢alismalara gore birgok hastaligin kdkeninde stres bulunmaktadir
(Ercan, 2002). Alan yazinda stres kavrami farkli sekillerde agiklanmaktadir. Rice
(1999)’a gor baski ve gerilim olarak tanimlanmistir. Selye (1976)’e gore ise viicudun
ortamda olusan baskiya karsi olusturdu tepki olarak agiklanmistir. Giinlik hayatta
stresten tamamen uzak durmanin miimkiin olmadigin1 ve stresin asgari diizeyde

kisilerin hayatinda bulunmasi gerektigini savunmustur.



Stres bireyde gerginlik yaratan, uyarilmaya ihtiya¢ veren ya da herhangi bir
uyaran dogrultusunda ortamda tedirginlik yaratan unsur olarak bilinmektedir. Stres
aynm1 zamanda dissal kaynakli olarak olusan bir uyaran olarak nitelendirilmektedir.
Stresin bir diger tanimu ise, kiside kendine 6zgiin bir tepki yaratmasidir. Buna gore
stres, gerginlik olusturan bir durum sonucunda kiside ig¢sel bir durum ortaya
koymasidir. Bireyin igsel yasantisi ile birlikte ortaya ¢ikan bu durum sonucunda kisi,
basa ¢ikma big¢imlerini gelistirmekte, savunma mekanizmalarini ortaya koymaktadir.
Bir diger tanimlamaya gore ise stres, bireyde zorlayici, tedirgin edici, baskilayici ve
yikict bir durum olusturmakta ve bunun sonucunda beden fiziksel veya psikolojik bir

tepki vermektedir (Ciiceloglu, 2003).

1.1. Arastirmanin Amaci

Yapilan bu caligmanin amaci, ilkogretim ikinci kademedeki 6zel yetenekli
ogrencilerin matematik dersine dair kaygilar ile stres diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi ve demografik degiskenler agisindan karsilastirilmas ile literatiire yeni

katkilar saglamasidir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Yapilan literatiir taramasi1 sonucunda 6zel yetenekli ogrenciler ile yapilmis
bircok calismaya rastlanilmistir. Ozel yetenekli dgrencilerin cesitli degiskenler ile
iligkisi incelenmis ve alan yazina yeni katkilar sagladigi goriilmiistiir. Yapilan bu
mevcut calismada ise matematik kaygisi ve stres diizeyi degiskenlerine yonelik
arastirma  yapilmustir.  Ozel yetenekli dgrencilerin  6zel yetenekli olmayan
akranlarindan daha iist diizey basar1 ve performans gdsterdigi bilinmektedir. Ust diizey
performans ve akademik basar1 gésterme potansiyeline sahip olan bu 6grencilerin
matematik dersine yonelik kaygilar1 ve stres diizeyleri degerlendirilmistir. Ogrencilere
verilen Olgeklerden elde edilen bulgular sonucunda alan yazinda yapilan diger
caligmalar ile tartisilip yorumlanmistir. Bu anlamda literatiire yeni bir 11k tutacagi

varsayilmaktadir.



1.3. Arastirmanin Sorulari

1. Ozel yetenekli 6grencilerin matematik kaygilari ile stres diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski var midir?

2. Ozel yetenekli dgrencilerin matematik kaygilar1 demografik degiskenlere gore
farklilagmakta midir?

3. Ozel yetenekli 6grencilerin stres diizeyleri demografik degiskenlere gore

farklilasmakta midir?

1.4, Arastirmanin Smmirhhiklar:

Ozel yetenekli 6grencilerin matematik kaygisi ve stres diizeyini inceleyen bu
aragtirma Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh bilim ve sanat merkezlerinde
Ogrenim goren dgrenciler ile sinirlidir. Yapilan bu ¢alisma 2020- 2021 egitim 6gretim
yilin1 kapsamaktadir. Yapilan ¢calismanin verilerini toplamak i¢cin Ocak 2021 ile Mart
2021 tarihleri arasinda olcekler uygulanmistir. Arastirma katilimcilart ilkogretim

ikinci kademede 6genim goren 6zel yetenekli 6grenciler ile sinirlidir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmaya katilan katilimcilarin sorulart dogru bir sekilde yanmit verdigi

varsayilmaktadir.

1.6. Tanmmlar

Ozel Yetenek: Yaraticilik, zeka, sanat, akademik alanda basari, liderlik, psikomotor
becerilerde basar1 gibi alanlarda bireylerin yasitlarina gore {istiin performans

gostermesi Ozel yetenegi ifade etmektedir (MEB, 2013).

Kaygi: Herhangi bir uyaranin bireyi biligsel, davranigsal ve duygusal olarak rahatsiz

etmesi sonucunda olusan gerginlik hali olarak tanimlanmaktadir (Kegeci, 2011).

Matematik Kaygisi: Sayilar ya da matematik ile ugrasilan durumlarda ortaya cikan

gerginlik ve huzursuzluk halidir (Guillaume, 2008).
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Stres: Stres, bireyin fiziksel ¢evrede, sosyal c¢evrede uyumsuz olan durumlardan
dolay1, psikolojik ve bedensel sinirlardan siyrilip harcadigi cabalamasi olarak

tanimlanmaktadir. (Hisli Sahin, 1995).



2. LITERATUR ARASTIRMASI

2.1 Ozel Yetenek Kavram

Yetenek kavrami Tiirk Dil Kurumunda; bir kisinin birtakim seyleri anlama veya
yapabilme giicti, kabiliyet, dogustan gelen nitelik, kapasite olarak tanimlanmaktadir.
(TDK, 2020) Yetenek kavrami zekayr kapsamaktadir. Boyle cocuklar ozel ilgiye
ihtiyag duyarlar. Ozel yetenek ise; akademik olarak cocugun akranlarina nazaran
yiiksek kapasite ve performans gosteren; cocuktaki bu yetenekleri normal bir okulun
gelistiremedigi faaliyetlere ihtiyag duyan gocuklar olarak tanimlanabilir. Ozel yetenek
ise; akranlarina gore farklilik gosteren, siirekli soru soran, sorgulayan ¢ocuk seklinde
tanimlanmaistir.

Ozel yetenekli cocuklar ise, ortalamanin {istiinde bir beceri, yaratic1 diisiinme ve
sorumluluk sahibi olan bireyler seklinde tanimlanmaktadir ve bu becerilerin kiside
yasam boyu siirdiigiinii belirtmektedir (Csikszentmihalyi, 1986). Feldhusen (1986) ise
0zel yetenek kavramini genel beceri, yaratici diislince ve motivasyonun birlesimi
seklinde tanimlanmaistir.

15 Ekim 1978 yilinda yapilan Amerikan Kongresi’nde 6zel yetenekli ¢cocuk
kavram1 “okul oncesi, ilkokul veya ortaokul doneminde 6zel bir potansiyele sahip
oldugu kanitlanmuis, yaraticilik becerileri ve entelektiiellik diizeyi yiiksek ve akademik
anlamda st diizey performans gosteren egitimi genellikle okul tarafindan

karsilanamayan birey” bi¢ciminde tanimlanmistir (Silverman ve ark. 1986).
2.1.3. Ozel yetenekli bireylerin ozellikleri
Cocuklarda bulunan 06zel yetenek kavramimin erken yasta fark edilip

gelistirilmesine imkan tanmmasi ozellikle de Ogretmenler i¢in olduk¢a Onem

tagimaktadir. Fakat anlamasi da bir o kadar da zor oldugu ifade edilmistir



(Winebrenner, 1992). Cocuklar1 akranlariyla beraberken c¢ok iyi gozlem
yapilmasi, siki bir sekilde takip edilmesi, farkliliklar1 gormek gerekmektedir. (Smutny
ve ark.,1997).

Ozel Egitim Konseyinde 6zel yetenekli ogrenciler, akranlar1 tarafindan
bakildiginda yiiksek bir sekilde performans sergiledigi alanin uzmanlar1 belirlemis
olan ogrencilerdir. Uzmanlar 6zel yetenekli cocuklarin yetenekli oldugu alanda
gelistirmesinde normal okulun egitim programinin yetersiz oldugu ve ilgili yetenekleri
yoniinde baska programlara ihtiya¢ grup oldugunu séylemektedirler (Durmus).

Zihinsel gelisim olarak yasitlarina gore iki yas daha iistiin olan, ytliz akrandan bir
tanesine rastlanan, yukari zeka seviyesinde olan ¢ocuklar olarak tanimlanmaktadir.

Marland Raporuna gore; 6zel yetenekli ¢ocuklarin yetenek; yaratici diisiince,
iiretme yetenegi, liderlik Ozellikleri, gorsel sanat alanindaki yetenekler, zihinsel
yetenekler, 6zel akademik basari, psiko-motor beceriler seklindedir (Passow ve ark.,
1993).

2.1.1.1. Ozel yetenekli cocuklarin fiziksel — motor becerileri

Ozel yetenekli cocuklar bu kisimda akranlarindan ayrilirlar. Cevresinden gelen
uyaranlara verdikleri tepki siiresi ve yogunlugunda kendi akranlarindan farklilik
gosterirler. Dabrowski psiko — motor becerilerini su sekilde oOzetlemistir (akt.
Mendaglio ve Tillier, 2006).

Psiko-motor becerilerde duyarlilik; hizli ve yogun bir sekilde hareket etme
giidiisii ve ihtiyact duyan, uzun siire aktif olma hali, olaylara ani harekette bulunma /
ani tepki verme, zorlamalar ve c¢ocukta gozlemlenen yerinde duramama
gbzlemlenmistir.

Ozel yetenekli ¢ocuklarn gelisim donemleri akranlarindan farklilik gdsterir.
Arastirmalarda yapilan bulgularda bunu kanitlamistir. Ozel yetenekli ¢ocuklarin
akranlariyla karsilastirildiginda daha ileri oldugu bilinmektedir. Gelisim donemine
gore daha erken donemde yiirlimekte ve psiko-motor becerilerinde ¢ok daha
yeteneklidir. Zihinsel ve fiziksel donemlerin ayn1 olmamasindan kaynakl ailesini veya
ogretmenlerinin beklentisini bazen karsilayamazlar (Ataman, 2004). Ozel yetenekli
cocuklar genel fiziksel saglik ve yapist bakimmdan normal olan akranlarma gore

tisttelerdir. Gelisim donemlerinin hizindan dolay1 olgunlagsma siireleri daha hizlidir,



kuvvetlidir, koordinasyon isteyen etkinliklerde tepkileri daha seridir, hizlidir

(Davasligil, 2004).

2.1.1.2 Ozel yetenekli cocuklarin zihinsel gelisimi

Ozel ¢ocuklarin diger akranlara nazaran islem yaparken daha hizli, problem
¢ozme becerisinde akranlarina goére daha basarili olduklari, yas bakimindan daha
kiiciiklerdir. Aym yasta olup farkli IQ puanlarina sahiptirler. Ozel g¢ocuklar
akranlariyla kiyaslanacak olursa nicelik ve nitelik olarak ¢ok boyutlu zihinsel
farkliliklar goriilmiistiir. Olagan dis1 diisiinme, elestirel diisiince, problem ¢dzme
yetenegi en belirgin dzellikleri olarak bilinmektedir (Karnes ve Shaunessy 2004). Ozel
yetenekli ¢ocugun normal O6grenen ¢ocuga nazaran daha ileri seviyede olup,
diisiinceler arasinda baglant1 kurmak, kavramlar arasindaki iliskileri incelemek, diger
insanlarin diisiincelerini ve goriislerini anlayisla karsilastirarak daha da yeteneklerini

gelistirmelerini saglarlar (Davasligil, 2004).

2.1.1.3 Ozel yetenekli cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi

Ozel yetenekli c¢ocuklarm ilk basta ailesi tarafindan duygusal ve sosyal
becerilerinin doyuma ulasmas1 gerekmektedir. Sonrasinda ¢ocuk ¢evreyle etkilesime
gectiginde yasanmasi olast durumlar sosyal ve duygusal problemlerin Oniine
gececektir. Cocuk ¢evreyle etkilesime girdiginde; 6zgiiven kazanma, heyecan duyma,
kendi hedeflerine ulagabilme, sezgisel olarak ogretilerin duygusal gelisim agisindan
bir pargasi olarak kabul edilen duygusal zekanin tanimi olarak ifade edilmistir
(Merlevede ve ark., 2006). Yiiksek diizeyde duygusal zekaya sahip olan kisinin 6z
farkindalik diizeyi de gelisir ve duygularini, hislerini iyi yonetebilir, empati yapabilir,
iligkilerini saglikli devam ettirebilir, olumlu pozitif bir tutum sergiledigi ifade edilir
(Salovey ve ark.,1990).

o Dikkat seviyeleri ¢ok yliksektir.

e Bagskalari ne der diisiincesine aldirmazlar.

o Gizli kalmis konular dikkatini geker.

e Sorumluluk alirlar ve sorumluluk duygular1 genistir.

e Sabirhidirlar. Azmederler ve ¢aliskanlardir.
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Clark (1992) ve Silverman (1994) 6zel yetenekli ¢ocuklarin; beklentileri yiiksek
bireyler, kusursuzu isteyen, idealleri olan, duygusal zekas1 gelismis, 6z farkindalig
yuksek, cevresindekilerin diisiince ve duygularina énem veren hassas diisiinebilen,

ahlaki degerleri gelismis ¢ocuklar olarak ifade edilmektedir.

2.1.1.4 Ozel yetenekli ¢cocuklarin kisilikleri

Ozel yetenekli ¢ocuklarin kisilik o6zelliklerine iliskin yapilan calismalarin
sonuclarina gore 0zel yetenekli ¢ocuklar (Clark, 1992; Davis ve Rimm,1989; Hallahan
ve Kauffman, 1978; Leroux ve Mcmillan, 1993; Parke, 1992; Rogers, 1998;Jeon,
1992; Colangelo ve ark., 1993);

e  Yiiksek idealleri ve hedefleri vardir.

e ¢ denetimleri gelismistir. D1 denetimler dnemsizdir.

e Dis faktorlere bagl olmayip kaderci degildirler.

e Bazen hayal arkadaglar1 olabilir ve sosyal ortamda onunla konusabilir, hayal
giicleri geligmisgtir.

e Yagsi daha biiyiik olan 6zel yetenekli ¢ocuklarin kendileri kurdugu fantastik bir
diinya olabilir.

e  Haksizlik yapildiginda aglayabilirler. Bazen duygusal yogunluklari fazla olabilir.

e Diinya sorunlarina kars1 ¢ok hassas olabilirler.

e Kendilerine giivenleri ytiksektir.

e Miikemmeli isterler ve kendileri de dyledir.

2.1.1.5 Ozel yetenekli ¢ocuklarin ortak ozellikleri

Ustiin ve 6zel yetenekli ¢cocuklarmn erken gelisim dénemlerinde gdzlemlenen ortak
ozellikler sunlardir (Jackson ve ark., 1997; Karnes ve Shaunessy, 2004).

e Bebeklikte olagan iistii atak olma durumu

e Uzun konsantrasyon siiresi

e Genis diizeyde hayal kurma becerisi ve imgeleme

e Uykuya akranlaria gore daha az ihtiyaclari olmasi, enerjik olmalari

e Gozlem yapma becerisi genis olmasi

e  Merak duygusunun gelismisligi
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e Giiglii hafiza

e  Olagan dis1 dil gelisimi

e  Hizli 6grenme kabilyeti

e Fazla duyarli olma

e Akil ylriitme, problem ¢6zme

e  Miikemmel olma istegi

e Sayilar ile yap-bozlar, bulmacalar ve oyun becerisini gelistirme
e Kitaplara fazlasiyla ilgili olmalari

e Fazla soru sorma, merak etme

e Ilgi alanlarinin genis olmasi

e Mizah duygusu

e Elestirel bakis agis1

e [catyapma

e Ayni anda birden fazla is yapma, yogunlasabilme

e  Yaraticiligin genis olmasi

2.1.1.6 Ozel yetenekli cocuklarda egitimin gerekliligi

Ozel yetenekli ¢cocuklarda normal olan kisilerden baska 6zellikler oldugundan
geleneksel bir egitim sisteminde ¢ocugun egitim gdrmesi kayip olarak goriilebilir.
Ogrenmede giigliik geken ¢ocugun normal egitim sisteminde olmayacag: gibi dzel
yetenekli ¢ocuklarinda klasik egitim sisteminde 6grenim gérmemesi gerekir. Normal
olandan daha farkl sekilde 6zel ¢ocuklar bu klasik egitimde bulunmamalar: gerekir
(Gokdere ve Cepni, 2003).

Hokelekli ve Giindiiz (2004) 6zel yetenekli 6grencilerin, daha uygun gelisim
cevreleri ve onlara gore uygun egitimleri olan ve onlar i¢in biiylik bir kazanim haline
gelen biiylik kimseler olabilirler bunun aksine eger bu ¢ocuklar ciddiye alinmazlarsa
ve bulundugu ¢evrede insanlar i¢in yerini doldurmadiklarini hissederlerse tehlikeli bir
durum olup kayip haline gelebilirler. Erdogan ve Aksoy (2019) bir toplumun geligsmesi
i¢cin, ayakta durmasinda kuvvetli bir glic haline gelmesi 6zel yetenekli ¢ocuklarin
egitilmesinin, o cocuklar1 islevsel hale getirmek ve topluma kazandirmak ozel
yetenekli olan bu kisilerin her ¢agda, her milletin sahip oldugu en biiylik kaynak
oldugunu dile getirmistir.
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Bilgili (2000), her millette kendi niifusuna kiyasla varlig1 bilinen 6zel yetenekli

kisilerin degerlendirilmesi, o millete fayda saglayacagini kuskusuz bir gergek

oldugunu, eger degerlendirilmezse de o kisilerin potansiyellerini gosteremeyecegini

psikolojik bakimdan kisilik bozuklar1 ya da problemli kimseler haline gelebilecegi

kanaatindedir.

2.1.2 Ozel yetenekli ¢cocuklarin egitim modelleri

Yukarida yazilmis olan biitiin 6zellikler gdsteriyor ki; 6zel yetenekli cocuklarin

geleneksel bir egitim sistemiyle 6grenim gormemeleri gerekmektedir. Normal olan

akranlarindan farkli olarak 6grenme ve kisilik ve gelisim bakimindan farklilik

gosterirler. Kaplan (1986), 6zel yetenekli olan ¢ocuklarin miifredat programlari su

sekilde siralanmustir;

Agik uglu sorular sorulmali ve agik uclu gorevler verilmelidir.

Arastirma kabiliyetleri ve yontemleri 6zel 6grencilerin gelistirilmelidir.

Teknik malzemeleri, sekilleri ve ortaya ¢ikan iiriinlerin gelistirilmesi i¢in motive
etmek gerekir.

Konu igerigi bakimindan genis, tartisma iceren, birbirinden bagimsiz temalar degil
de problemlere ve diisiinme becerisini gelistirmeye yonelik olmalidir.

Cocugun kendi yeteneklerini fark etmesini saglamak, gelistirmeye tesvik etmek, 6z
farkindaligini arttirmak, hosgoriiyle cocugu motive etmek.

Yeni diisiinceler liretmesini saglamak, ortam olusturmak.

Cok bilgi verilmesindense; bilgi kazanmasini saglamak, deneyim elde etmesini
saglamak, bilgiyi pekistirmesini saglamak, birbirleriyle bagi olmayan durumlar
araya girmesini saglamamak gerekir.

Temel becerileri gelistirilmelidir.

Ogrenci i¢in standardize edilmis testler uygulanmalidir.

Bagimsiz ¢alisma becerisi kazandirilmalidir.

Cografya, miizik, matematik, tarih, resim, beden egitimi, tiirk¢e gibi ¢ok cesitli
dersler ele alinmalidir.

D1s kaynaklardan yararlanmali, cocugu dikkatini ceken konularda 6grenim gérmesi

saglanmalidir.
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2.1.3 Ozel yetenekli cocuklar igin egitimde alinan 6nlemler

Yurt disinda yasayan c¢ocuklarin Amerika’da 6zel yetenekli 6grencilerin
egitimlerine iliskin 6nlemler asagidaki gibi sirlanabilir (Gross, 2003);
e Hizlandirma
e Tiirdes yetenck gruplari olusturma
e Ozel siniflarda egitim gdrme

e Ozel okulda egitim

2.1.3.1 Hizlandirma

Her iilkede uygulanan bu hizlandirma 6nlemi, ilkdgretimde ¢ocugu okula erken
baslatma, sinif atlamas1 veya ders anlatma seklinde uygulanabilir.

Akarsu (2004) 6zel yetenekli gocuklarin egitim problemlerine getirebilecek akla
gelen ilk etapta uygulanacak ¢6ziimiin hizlandirma oldugunu, bu 6nlemin gocuklarda
dogum yas1 degil akademik olarak hazir bulunusluk diizeyi dikkate alinarak uygulanan
bir ¢6ziim oldugunu sdylemistir.

VanTassel-Baska (1986), biitiin diizeydeki akademik olarak hizlandirmanin
tistiin ve 6zel yetenekli 6grencilerde agsagidaki 6zellikleri gelistirdigini soylemistir:

e  (Cocugun motivasyonunu, okul basarisinin ve 6zgiivenin yiikselmesi,
e Bilissel tembellikten uzaklagsma,
e  Mesleki deneyimi akranlarina gore erken yasta bitirme,
e Yiiksek lisans ticretinin diismesi.

Bu onlemler su sekilde agiklanmaktadir (Ataman, 2004);
Ust smifa gegme: Cocuk ilkdgretimde normal olarak kaydimi yaptirir. Ara dénem
tatilinin ortasinda yapilan 6grenci i¢in degerlendirme ile bir veya iki sinif {ist sinifa
gecmesine olanak saglanir. Fakat Ogrencinin 6grenmis oldugu konular arasinda
baglantisizliklar olusur. Bu kopukluklar bilgiyi kavramada zorlukla karsilagmasi
olasiliginda dnlem olarak gerekli becerileri ve bilgileri saglamadan iist sinifa gegmesi
icin 6nlem alinmasi gerekir. Ve bu ¢ocugun gelisimsel olarak dig goriiniis olgunluguna
ve duygusal olgunluga, olaylarla bas etme stratejileri dikkate alinmaz ise; {ist sinifa

gecmesi ciddi problemlere ve uyumsuzluklara yol acabilir.
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Ders Atlatma: Pozitif yanlar1 ¢ok olan bir dnlemdir. Ogrenciye yetenekli oldugu
beceriyi ilerletme gelistirme olanagi tanirken ayni zamanda siif i¢inde normal
diizeydeki ¢cocuklarla, akranlartyla diger alandaki becerilerini gelistirme olanagi sunar.
Fakat negatif yan1 ise; belirlenen derslerdeki hizlandirma ayarinin yapilmamasi ve
bunun neticesinde problemler ¢ikmasidir. Amerika’da birtakim derslerin sinavlarina
girerek kredi almak, ortaokulda okurken lisans yani iiniversiteden ders gérmek ve
yuksek lisansa daha baslamadan birtakim kredi alma hakkina sahip olmak ya da
ilk6gretimin ii¢ senenim programini iki senede tamamlamak gibi hizlandirma
calismalar1 mevcuttur.

Okula Erken Baglama: Cocuk okula gitme yasindan Once eger okuma, yazma,
matematik sorulari ve islemlerini ¢ozmede belirli yetkinlige ulagsmigsa veya okula
baslama yasindan bir yas once okula kayit olursa ilkokul birinci simif yerine ikinci
smiftan ilkogretime baglar. Okula erken baslama 6nleminin en faydali yani ekonomik
olarak, 0zel materyal ve Ozel egitim gormiis personele gerek duyulmamasidir. Bu
Onlemin alinmasi i¢in ¢ocugun sosyal — duygusal olarak gelisiminin uygun olmasidir.
Ve ¢ocugun ailesinin akademik basarityr 6nemsemesi gerekmektedir. Bu 6nlemin
olumsuz yani ise; eger ¢cocuk yeterli olgunluk diizeyine sahip degilse akranlariyla
uyum sorunu yasayabilir. Cocugun anlik olarak gelisim diizeyi akranlarindan en az iki
yas lstteyse bu onlem o c¢ocuk i¢in uygun goriinmektedir. Eger degil ise; ¢ocuk {ist

siiflarda basarisizlik yasayabilir.

2.1.3.1 Gruplama

1900°1ii senelerin basinda gelen halen uygulanan olan bu onlemde; artik tam
olarak ayrilan gruplama (homojen kiimeler), tamgiin (karmasik kiimeler), yan ayrilmis
gruplar (giiniin yaris1 veya gegici kiimeler) bi¢imlerinde uygulanmaktadir. Bu grup
ozellikleri asagida belirtilmistir (Altman ve ark., 1986).
Homojen Kiimeler: Bu homojen kiime 6nleminde kolejler ve iist ve 6zel siniflar yer
alir. Bu grupta bulunan ABD’ de magnet okullar1 (Matematik, Sanat, Fen, Is ve Ticaret
(Sanat, Fen, Matematik, Is ve Ticaret konusundaki uzmanlasma veren okullar), bizim
iilkemizde ise Fen Liseleri ve Anadolu Liseleri, Giizel Sanat Liseleri yer alir. Ozel
siiflarin oldugu 6gretim kurumlari belirli sayida iistiin zekali, yetenekli 6grenciler

icin agilmig olan 6zel ara¢ — gereglerin bulundugu smiflar vardir.
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Heterojen Kiimeler: Ozel yetenekli ¢ocuklarin bir arada oldugu karisik siniflardr.

Yarim Giin Ya da Gegici Kiimeler: Ozel yetenekli cocuklarin, haftada bir kere 6gleden
sonralar1 2-3 saat normal siiflarindan alinarak, 6zel yetenekli 6grencilerin egitim
konusunda uzman 6gretmenin gozleminde faaliyet yapmalaridir. Bilim ve Sanat

merkezleri 6rnek olarak gosterilebilir.

2.1.3.2 Zenginlestirme

Egitim goren ¢ocugu akranlarmin sinifinda tutulmasi i¢in en ¢ok talep goren
Onlemlerdir. Zenginlestirme planit program siiresinde ve igerik olarak hedeflere
ulagmasini saglamaktadir. Bu siiregte yaratici olmalari, problem ¢ézme becerisini
gelistirmek, elestirel ve bilimsel diisiince bilimsel sorgulama vb. gibi konularin,
projelerin ve etkinliklerin oldugu belirtilmektedir. Geleneksel egitim ve 6gretim
programina, ek olarak konu ve faaliyetlerin degisik bigimde eklenmesidir. Ulkemizde
de ise; bu Onlemin yatay ve dikey sekilde sinirli olarak kullanildigi bilinmektedir

(Tekbas ve Ataman, 2004).

2.1.4 Ulkemizde 6zel yetenekli cocuklara egitim 6gretmen ozellikleri

Gokdere ve Cepni (2003) ve bircok arastirmact egitim ve 0gretim i¢in okulun
icinde 6gretmenden daha onemli biri olmadigini pek ¢ok arastirmaci araciligiyla
vurgulanmustir. Feldhusen (1986), iistiin ve 6zel yetenekli 6grencilerin akranlarindan
farkli olarak bir takim bagka yeteneklere sahip olmalar1 sebebiyle listiin ve 6zel
yetenekli 6grencilerin 6gretmenlerinin de digerlerinden farkli 6zelliklere, yeteneklere
sahip olmalar1 gerekliligini 6nemle belirtmistir. Diffily (2002)’in de sdyledigi gibi
iistiin ve 0zel yetenekli 6grencilerin egitiminde kullanilmakta olan modeller her ne
kadar 6grenci merkezli olsa da, burada 6gretmenin yiikii normal, geleneksel egitim
veren kurumlara oranla daha agir ve fazladir.

Rogers (1989), fazlasiyla iyimser ve gercek olmayan beklentilerin tistiin ve 6zel
yetenekli cocuklarin egitiminde en az negatif tutumlar kadar yararli olmayacagi ve bu
ogretmenlerin belli konularda grup dinamiginin becerisine sahip olmalari, iist diizeyde
teknik yontemler kullanmalari, arastirmaci olmalari ve bilgisayar teknolojisiyle ilgili

donaniml bilgilere sahip olmalar1 gerektigini sdylemistir.
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Ustiin ve 6zel yetenekli dgrenciler igin, siif 6gretmenlerinin bu ¢ocuklara ek

olarak bazi uygulamalar hazirlamas1 gerekmektedir. Eger hazirlanmassa siifin

seviyesi, bu 6zel ve yetenekli cocuklarin seviyesinden geride kalabilir. Tugrul (1999)’a

gore ogrencilerin daha iyi gelisim gdstermeleri i¢in asagida siralanmis olan bazi

oneriler, 6gretmenlere yol gosterebilir:

Ders esnasinda ezberlemeleri gereken bilgiler degil de gozlem yapabilecekleri
deneyle 6grenebilecekleri etkinlikler hazirlamak.

Proje yapmaya, fikir aligverisi ve dramatizasyon yapabilecekleri ortam
olusturmaya 6zen gostermelidir.

Ebeveynlerle is birligi halinde caligilmalidir.

Akademik dersler gibi sanat ve beden egitimi dersleri de ihmal edilmemelidir.
Ogrencinin yetenegi olan konuda gelistirmesi icin motive edilmelidir.
Ogrencinin sorusuna cevapsiz kalinmamalidir.

Cocugun okul i¢inde ve diginda aktif olmasini saglamak gerekir.

Cocuktaki liderligini ortaya cikaracak ve liderlik ruhunu gelistirmeye yonelik
firsat verilmelidir.

Organize olma, analiz yetenegini kesfedecek faaliyetler yapilmalidir.

Ogrencinin basarisim  ddiillendirmek  gerekir, kayitsiz kalmamak —gerekir,
boylelikle c¢ocuktaki Ozgiliven gelisir ve c¢evreye olan duyarliligi artar.
Ogrenmesini de destekler.

Ogrenci smif arkadaslariyla kendini kiyaslamamali, kendi giiciinii ve basarisin

farkina varmasi hedeflenmelidir.

Ataman (2004), istin ve ozel yetenekli o6grencilere egitim- o6gretim veren

ogretmenlerde bulunmasi gereken 6zellikleri asagidaki gibi diizenlemistir:
Ogretmen “bilmiyorum” diyebilmelidir.

Cocugu dogru ve yeteneklerine gore yonlendirebilmelidir.

Ogretmenlerin kendilerine deger vermesi ve giivenmeleri gerekir.

Oz benlikleri, 6zsaygilar1 ve iradeleri yiiksek olmalidir.

Yol gosteren ve d6grenci igin rehber olmalidirlar.

Ortalamadan daha iist zeka seviyesine sahip olmalar1 gerekmektedir.
Genis deneyime sahip olmalidir.

Elestirileri ve hatalarini kabul eden 6gretmenler olmalidir.
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e Smifindaki diger 6grencilerin fikirlerine ve kendilerine 6nem verir, 6zelliklerine
saygi duyar.

e Esnek olmasi, yeni fikirlere acik olmasi sanat konularinda bilgili ve kendini
gelistirmeye agik olmalidir.

e Eger 6gretmen biitiin bilgileri bildigini ve yeni seyler 6grenmek istemez ise;
kapali olursa basarisizliga ugrar.

e Espri yapma kabiliyeti olan ve bundan hoslanan, imajinasyonu giicii olan ve

tiretkenligi destekleyen 6zelliklerde olmalidir.

2.1.5 Zekanin tanimi

Zeka sadece Ogrencinin aldigi notlarla ilgili birtakim c¢alismalar giiniimiizde
eksik olarak tanimlanmaktadir. Zeka konusu ile alakali son zamanlarda yapilan bazi
calismalarda Zeka da olgusu gosteriyor ki acikca bir tanim1 yoktur. Bunun sebebi ise
tek zekanin kaynagindan degil de kavramin dogasindan dolay1 oldugu savunulmustur
(Neisser, 1979).

Zeka tanimimi anlamlandirma ve bu konu igin bazi tanimlamalar yapilmustir.
Zekanm anlami yirminci yiiz yilin yarisinin bitigine olan siirede birgok filozof
tarafindan ayni ortak ifade kullanilmistir. Eflatun bu tanimi “Her tirlii sorunun
¢oziimiinde etkili olan genel bir giigtiir” seklinde yapmustir. “Devlet” adli kitabinda
zekd kavrammi “sasirmamak ve hatirlayabilmek” olarak iki farkli sekilde
tamimlamustir (Eng, 1973).

Sternberg (1986), zekayla ilgili bircok farkli bakis agisindan s6z etmistir.
Sternberg’in bu kurami zekayla ilgili ii¢ farkli yoniinii ortaya koymustur “U¢ Asamali
Zeka Teorisi” olarak kuram gelistirmistir. Bunlar;

1. Sentezci zeka
2. Analitik zeka
3. Pratik zeka olarak tanimlanmustir.

Analitik zeka, akillica ve zeki olan bir takim davraniglara yol agan bilissel
mekanizmay1 6n plana ¢ikararak, zekay:r kisinin i¢ diinyasi ile iliskili oldugunu
vurgular. Analitik zekanin bu tarafi ise; gelistirilen zeka testleri tarafindan olgiilebilir.

Sentezci zeka, daha onceden rastlanmayan ve zekanin kullanilmasi gereken

olaylarla alakali elde edilen deneyimlerle beraber ortaya c¢ikan davraniglar
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belirlemektedir. Sentezci zekaya sahip kisiler ortaya ¢ikan sorunlara etkili ve farkli bir
bigimde bas etme yetisine sahiptir.

Pratik zeka kavrami, giinlik yasamdaki zeki davranislar1 diizenleyen “cevresel
uyum, sec¢im ve sekillendirme” olarak tanimlanan {i¢ yapilmasi gereken davranisi 6ne
cikaran ve zekayi kisinin ¢evresi ile iliskilendirmektedir. Cevresel uyum, smirl
cevresel olanaklarin gerektirdigi becerileri gelistirme pratik zekanin tanimidir. Segim
ise, i¢inde bulunulan g¢evrenin yerine kisinin ihtiyaglarima uygun olani belirleme
gorevini goriir.

Gardner (1989),“¢oklu zeka” kuramini ortaya koymus ve zekanin tek ve baskin
olan yetenekten daha ¢ok herkesin ¢ok farkli, ¢esitli ve baskin olan zeka tiirii oldugunu
kuraminda ortaya koymustur. Bunlar;

Sozel zeka,duygulari, diigiinceleri , hayal diinyasini iyi bir bigimde kullanmak
ve karsi tarafa aktarmaktir. Bu zekasi baskin olan bireyler; ¢ok iyi sair, yazar, hatip
veya avukat olabilirler (Demirel ve ark., 2008).

Matematiksel zeka, sebep-sonug iliskisi kurma yetenegi, soyut diisiinebilme ve
birtakim sembollerle ¢aligma, yeni baglantilar ile diisiinme yetenegi gibi mantiksal ve
matematiksel diisiinme becerilerini i¢eren bir zeka tiiriidiir (Ozden, 2003).

Gorsel-uzamsal zeka, diinyada biligsel modelini kurabilme yetenegi, kisinin
operasyonlar yapabilme yetenegi olarak tanimlanabilir. Bir kaptanin, heykeltirasin ya
da ressamin basarili oldugu zeka alani olarak kabul edilir (Sezginsoy, 2007).

Miizikal zekas: baskin olan kisiler ritimleri anlamlandirma, enstriiman ¢alma
yetenegi, beste yapma, ¢evredeki sesleri anlamlandirma ve hatta konusan bireyin ses
tonundan ruhsal durumunu anlayabilme gibi becerileri vardir (Biimen, 2005).

Igsel zeka kisinin kendi ile ilgili duygu ve diisiincelerinin farkinda olmasidur.
Birey kim oldugunu, neyi yapip neyi yapamayacagini bilir. Kisi kendini gézlem
yapabilme yetenegine sahiptir. I¢sel zeka bdyle gelisir (Ozden, 2003).

Sosyal zeka digerlerini anlama, g¢evre ile rahat bir sekilde iletisim kurma,
kisilerin ruh durumlarini anlayan bir zeka tiiriidiir. Pazarlama alaninda calisanlarda,
saticilarda, psikologlarda, politikaci ve Ogretmenlerde bu zeka alani baskindir
(Sezginsoy, 2007).

Bedensel zeka viicudun hareketlerini kontrol etmesine yarayan, viicut ile zihin
arasinda koprii vazifesi gérmesini saglayan bir zeka tiiriidiir. Bedensel zeka koordine

olmasi, giig, denge, hiz ve esneklik gibi bir takim fiziksel aktiviteleri ve bu
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yeteneklerin biitiniinii bir arada islemesine yarayan devinimsel Ozellikteki 6zel

becerileri icerir (Saban, 2001).

2.1.5.1 Ozel yetenekli olan cocuklarin zeka gelisimi

Zeka ve yetenek arasindaki baglant1 insanlik tarihinde oldukga ilgi ¢eken bir
konudur. Bu son donemlerde ise genetik faktorlerin ve ¢evresel kosullarin zeka ve
yetenek arasindaki etkisi bir¢ok bilim adamlar1 tarafindan c¢alisilmis bir alandir.
Genetik ve cevresel faktorler ile beraber, sosyo-ekonomik etkiler, cinsiyet, irk gibi
baska etkenlerinde zeka ile yetenek arasinda baglant1 oldugu yapilan ¢aligmalara gore
bilinmektedir. Zeka ve yeteneklerin cinsiyete gore farklilik gostermesi durumu pek
¢ok arastirmaci tarafindan arastirilmis ve incelenmistir. Birtakim ¢aligsmalar gosteriyor
ki; erkeklerde mantiksal olan matematiksel yeteneklerinin, kadinlardan daha dstiin
oldugunu, buna kars1 olarakta kadinlarin sozel/dilsel yeteneklerinin erkeklerden daha
iyi diizeyde oldugunu ortaya cikardigi bulunmustur (Kogak ve Igmenoglu, 2016).

Ancak bu sonuglara bakildiginda, geleneksellesen fen ve matematik gibi
konularda erkeklerin daha fazla ¢alistigi bulunmus, hatta 6gretmen ve anne babalara
bakildiginda bu fen ve matematik alaninda kiz ¢ocuklardan daha diisiik beklenti i¢inde
olduklarina dair iliski bulunmustur (Robinson ve ark., 2014).

Zeka ile yetenek konusunda gocuklarin akranlarindan daha iistiin olan 6grenciler
i¢in bbu son dénemlerde iistiin ve 6zel yeteneklilik kavrami kullanilmaya baslandi.
Ustiin ve 6zel yetenekli dgrencilerin dzellikleri pek ¢ok alanda farklilik gosterse de
genel olarak asagidaki gibi 6zetlenebilir (Koshy ve Robinson, 2006);

e  Etkileyici bir zekaya sahip olurlar.

e Konsantrasyon zamanlar1 daha uzundur.

e Dil gelisimi erken déonemde goriiliir

e Kurcalamay1 severler, merakli olurlar.

e Esprileri erken anlarlar ve kelime oyunlarindan hoslanirlar.

e Bir¢ok konuda iletisim ve iliski kurma egilimi gosterirler.

e Birden fazla konu hakkinda bilgi sahibi olmak isterler.

e Hayal giicleri oldukc¢a gelismistir.

e  Kendi akranlarindan ¢ok biiyiik kisilerle iletisim kurmak isterler.
e Akranlarina gore aceleci ve sabirsiz yapilari vardir.
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e Dogal ve kendilerine uygun arkadaglik ararlar.

2.1.6. Tiirkiye’ de ozel yetenekli olan bireylerin egitiminde tarihsel siire¢

Ustiin ve 06zel yetenekli oOgrencilerin egitiminin tarihine bakildiginda
Tiirkiye’nin farkl1 bir yeri goriilmektedir. Ustiin ve 6zel yetenekli dgrencilerin egitimi
konusunda bizim tilkemizde bugiine kadar yapilmis olan arastirmalara bakildiginda,
istiin ve oOzel yetenekli Ogrencilerinin egitiminde tarihsel siire¢ gelisiminde,
cumhuriyetten 6nce ve sonrasinda olmak iizere iki temel doneme ayrilmaktadir.

(Senol, 2011).

2.1.6.1. Cumhuriyet 6ncesinde iistiin yetenekliler egitimi

2.1.6.1.1 Enderun mektepleri

Tiirk tarihine 6zel yetenekli bireyler konusuna bakildigi zaman cumhuriyet
oncesi donemde Enderun mektepleri karsilasilir. Diinya da bir ilk olan sistemli ve en
uzun siireli olan yetenekliler okuludur (Akarsu, 2004).

Osmanliya 6zel Enderun okullar1; “Hristiyan uyruklu olan yetenekli ve 6zel kisilerin
Iyi ve giivenilir devlet adami olmasi ve asker yapma maksadiyla kurulmus olan istiin
zeka ve oOzelliklere sahip kisilerin alinip yetistirildigi 6zel bir egitim kurumudur”
(Akyiiz, 1994).

I1. Murad tarafindan Enderun Mektepleri kurulmustur (Akkutay, 1984).

2.1.6.2. Cumhuriyet doneminde 6zel yetenekli cocuklar icin egitim

Cumbhuriyet doneminde ise; tistiin ve 6zel yetenekli bireylerin gelismesi, i¢in iki
girisimcinin okul agma ¢abasi i¢ine girmislerdir. Yurt disinda hizla yayginlasan istiin
ve 0zel yetenekli bireylerin egitimi riizgarinin Tiirkiye’ye ulagmasi ve iistiinve 6zel
yeteneklilerin ebeveynlerinin miicadelsi ile ortaya ¢ikmistir. Fakat on yillik bir gabanin
sonucunda Milli Egitim Bakanligi’nin bu miicadeleyi engellemesinden ciddi bir etki
gosterememistir (Bilgi¢ ve Ataman, 2020).
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2.1.6.3. Tiirkiye’de 6zel yetenekli cocuklar icin bilsem

Milli Egitim Bakanligi, tistiin yetenekli ¢ocuklarin egitimiyle ilgili bir proje
calismasina 1992 senesinde baslamistir. Tiirk Egitim Sistemine en uygun modeli
arama calismalari sonucu 6nceleri “Ek Ders Uygulama Okulu” ismi verilen daha sonra
hem sanat hem de bilim alaninda tistiin yetenekli gocuklara egitim verme diistincesi ile
Bilim ve Sanat Merkezleri ismini alan egitim merkezleri kurulmustur. Bu merkezlere
secilen oOgrenciler okullarindan arta kalan vakitte ve haftanin belirli giinlerinde
yetenekli olduklar1 alanlar1 gelistirebilmek igin sanat ve bilim merkezlerinde egitim
almaktadir (Sezginsoy, 2007).

Bilim ve Sanat Merkezlerinde yapilan egitim uygulamalariyla destek egitim
programi, oryantasyon programi, kisisel yetenekleri ve becerileri fark ettirici program,
ozel becerileri gelistirici program ve proje tiretimi olmak {izere toplamda 5 program
yer almaktadir. Sanat ve bilim merkezine secilen 6grenciler bu programlarda basarili
ve istekli olduklari siirece egitimlerine devam edebilmektedirler. Ogrencilerin aldiklart
egitim siireci sonucunda performanslari sanat ve bilim merkezi 6gretmenler kurulunda
degerlendirilmekte ve performansi devam ettigi alanda yeterli goriilen 6grenciler bir
iist doneme devam ettirilmekte, performansi yeterli olmadigi goriisiine varilan
ogrencilerin ise merkezle iliskisine son verilmektedir (Celikten, 2017).

BILSEM’lerle ilgili yapilmis olan arastirmalarda; egitim ve Ogretim
programlari, okulun fiziksel yapisi, bu alanda uzman 6gretmen yetistirilmesi ve proje
caligmalarinda 6nemli derecede problemler saptanmistir (Altun ve Vural, 2012).
Levent (2011) tarafindan olagandisi 6zel yetenekli ¢cocuklar i¢in dnerilmis olan Bilim
ve Sanat Okullar1 gibi 6rgiin egitim sistemi ve modelleri {izerinde aragtirma ve
caligmalar yapilmasi gerektigini sOylemistir. Kisacas1 6zel yetenekli cocuklarin
egitiminde daha da gelismis diger iilkelerde halen uygulanan modeller, 6rnekler ve bir
cesit politikalar incelenip, dnceki donemlerden gelen Tirkiye’nin kiiltiirel igerik
bakimindan zenginlikleriyle beraber iilkenin sartlarina uygun olarak hazirlanan

modeller ve politikalar eklenmelidir.
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2.1.7 Ozel yetenekli cocuklar icin 63retmen goriisleri iizerine yapilan calismalar

Bir arastirmada Gokdere ve Ayvaci’nin (2004) sinif 6gretmenleriyle yapmis
oldugu bir ¢alismanin sonuglar1 gosteriyor ki, sinif 6gretmenlerinin genelde tstiin ve
Ozel yetenek ve ustlin ve 6zel yetenekli cocuklarin 6zellikleri hakkinda az bir bilgiye
sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Calismanin sonuglarina gore sinif 6gretmenleri Gistiin
ve 0zel yetenekli ¢ocuklarin kisisel ve biligsel 6zellikleri konusunda %50 oranlarinda
bir basar1 gostermistir; sosyal duygusal, fiziksel ve iistiin ve 6zel yetenekli 6grencilerle
ilgilenen 6gretmenlerin 6zellikleri konusundaki basarilari ise %30 civarinda kalmstir.

Bir diger ¢alisma olan Neumeister ve arkadaslar1 (1996), 4. sinif 6gretmenleri
ile yaptig1 calismada bu 6gretmenlerin iistiin ve 6zel yetenek goriisleri icin yapmis
olduklar1 bir calismaya gore bu alandaki 6zel yeteneklilerin 6gretim gorevlerinin tistiin
ve 0zel yetenekliligi kavrami i¢in ¢ogunlukla asagidaki sonuglari elde etmistir;

a) Akranlar1 arasinda bagimsiz 6grenme ve kendi motivasyonunun yiiksek olmasi,

b) Ozel yetenekli dgrencilerin yaraticilik konusunda gelismis olmast,

¢) Hizli 6grenme kapasitelerinin yiiksek olmast,

d) Smificinde diger akranlarindan daha yukar: seviyede algilama kapasitesinin olmasi
olarak tanimlamis ve bu arastirma sonucunda bu verileri elde etmistir.

Ayni ¢alismanin verileri, daha tecriibeli ve bilgili 6gretmenlerin 6zel yetenek
hakkindaki goriisleri su anda da sinirh bir sekilde kaldigi ve caligsmaya katilmis olan
ogretmenlerin 6zel yetenegin, kiiltiir, dis etkenler, cocugun bulundugu c¢evre vb. gibi
dis etmenlerden etkilenebilecegini bu ¢alisma sonucunda fark etmediklerini
gozlemlenmistir. Moon ve Brighton’in (2008) giiniimiizde yapmis oldugu bir
calismanin verileri de ilkokulda gorevini yapan 6gretmenlerin biiyiik bir kism1 6zel
yetenekli ¢ocuklar hakkinda halen geleneksel bir bakis agisina sahip olduklarini

gostermektedir.

2.2 Matematik Egitimi

Matematik dersi yapi itibariyle tiimdengelimsel bir bilimdir. Matematik
kiimiilatif bir bilim olmasi sebebiyle, bir matematik terimi incelenirken, bu kavram ve
bu kavram ile ilgili baglantili kavramlarda incelenmelidir aksi durumda anlamak ve

Oziimsemek epeyce zor olacaktir (Popper, 1998).
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Matematik O0grenimi 6ziimsenmesi zor olmasi dolayisiyla silireci 6grenmek
biiyilk 6nem tagimaktadir. Matematik 6grenimi ezbere dayanmamasi gereken bir
siirectir. Ogrencilerin bircogu matematik dersini formiil ezberlenmesi gereken bir ders
olmast dolayisiyla zor bulmaktadir. Fakat matematik 6ziimsenerek, muhakeme
edilerek dgrenimi kolaylasan bir bilimdir. Ogrenciler her ne kadar uygulama, soru
sorma, kesfetme becerilerini gelistirirse matematik 6grenimi o oranda kolaylasacaktir

(Civelek ve ark, 2003).

2.2.1 Matematik egitiminde karsilasilan problemler

Matematik egitimi 6gretim yapisina uygun bir strateji ile 6gretilmedigi durumda
problem ¢ozme becerilerinde giicliik yasayan 6grencilerin yetismesi kaginilmazdir.
Matematik biliminin gercek yasamda ne ise yaradiginin bilinmemesi ve ezberci egitim
sistemi Ogrencilerin hem 6grenimini zorlagtirmakta hem de matematik dersine karsi
kaygil1 ve tepkisel bir hale getirmektedir. Bu baglamda matematik egitiminde en sik
karsilagilan problemler; 6grencilerin matematigi ezber gerektiren bir ders seklinde
gormesi ve hayatinda uygulamali olarak kullanamamasi, matematik 6grenimine dair

kayg, 6gretim stratejilerinin yeterli olmamas: gibi sebepler sayilabilmektedir (Ozden,
2003).

2.2.2 Kaygi

Kaygi, Tiirk Dil Kurumuna bakildig1 zaman tiziilme, endiseli diisiinceler; genel
olarak kotii bir eylem olacakmis hissi ve diisiincesi ile olusan ve nedeni bilinmeksizin
gerginlik olusturan duygu olarak bilinmekte olup (TDK,2020) ve ingilizcede “anxiety”
olarak bilinmektedir. Kaygi; uzun bir siiredir arastirilmakta ve hala caligmalarda
onemini olduk¢a korumaktadir. Kaygi calismalari, okul hayatinda, ¢ocukluktan
yasliliga kadar, normal 6rneklemlerden patolojik 6rneklemlere kadar farkli boyutlar
icine alir (Kapikiran, 2006).

Kaygi, kisinin dis ve i¢ diinyasindan gelen bir tehlike olmasi ihtimalinde veya
bireyler tarafindan tehlikeli olarak anlamlandirilip yasanilan bir olay karsisinda

hissedilen bir duygudur. Kaygi; aklasan bir tehlike varmis gibi kisi tedirgin duyma
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olmast durumu seklinde agiklanir. Belirsizlik durumunda korkudan daha az
seviyelerde siddetli ve uzun siiren kisideki huzursuz hissi olarak belirtilir (Kurt, 2006).

Semerci (2007) kaygiy1, bireyin bir uyaranla bas basa kaldiginda deneyimlemis
oldugu, duygusal, fizyolojik ve zihinsel siireglerle kendini gosteren bir kisideki
uyarilmislik durumu olarak tanimlamustir. Ozer (2005) ise kaygiy1 bireyin, degeri
yiikselen ve alcalan bir varlik olduguyla ilgili ‘yaniltan bir inancin pahali bir bedeli’
olarak tanimini1 yapmistir.

Koknel (1998) ‘e gore; kaygi, sebebi bilinmeyen bir sey karisindaki korku
hissetme durumudur. Birey aniden belirsiz bir felaket veya tehlike ile karsi karsiya
kalacagini diisiiniip birey kendisini sikintili, endiseli bir hal igine girer. Bir istek, giidii
veya beklentinin dis ve/ veya i¢ sebeplerle engellenmesinin sonucunda ortaya ¢ikan
duygusal bir tepkidir.

Lewis (1967) kaygiy1; “tehlike ve tehdit karisinda insanin caresizlik ve
becerisizlik duygusu” diye agiklamistir. Kaygi durumunu yasayan kisilerde bu
ozelliklerin olmasi gerektigini vurgulamistir (Koknel, 1998);

e Hosa gitmeyen bir eylem olacakmis duygusu yasar.

o Gelecege dair endise hisleri yasar.

e Bireyin duygulanim durumu 6zel olarak anlatilir ve algilanir.
e Birey bu durumu anlayip yorumlamasi tedirginlik hissi yaratir.
e Kaygi yasayan bireyde fizyolojik belirtiler ortaya ¢ikar.

Kaygi, zihinsel stireclerin ¢ogunlukla olmasina ragmen, performansi, basari
istegi ve okul faaliyetlerine katilma diizeyini de olumsuz bir yonde etkileyen bir etken
oldugu sonucuna varilmistir (Geng ve ark., 2007). Normal diizeye gore kaygi herkeste
var olan bir durumdur. Kaygi durumu bireyi basariya, bireyin kendisini gelistirmeye
yonelik caligmalar ve birey kendini tehlikelerden korunmaya calisir. Ama belli bir
diizeyi gectiginde bireyin hayatini olumsuz bigimde etkilemeye basladiginda, artik
ondan yararli kaygt oldugundan s6z edemeyiz. Ciinkii bireyin yapmasi gerekenleri
isleri yapabilme yetenegini etkilemektedir. Bu sebeple kisi kaygili olmamaktan daha
cok kaygisin1 yonetmeyi 0grenmelidir. Kaygiyr yonetmekte basarili oldugu zaman,
kayg kisi i¢in yararli bir hale gelir. Bazen bu kaygi bir anlik olaylara bagli olarak
ortaya cikar ve gecer. Birtakim kisilerde de kisilik ozellikleri sebebiyle streklilik

gosterir (Semerci, 2007).
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2.2.2.1 Kayg cesitleri

Kaygi durumluk ve siirekli kaygi olarak iki kategoriye ayrilmaktadir (Ozgiiven, 2007).

2.2.2.1.1. Durumluk kaygisi

Belirli bir durumdan kaynakli olarak farklilik gosteren, siirekli yasanmayan
durumlara kiginin gosterdigi gegici olarak var olan duygusal tepkilerdir. Bireyin igcinde
bulundugu durumu tehdit gibi algilamasi1 sonucunda yiiksek kaygi yasar, kisi durumu
tehdit edici olarak algilamadig1 zaman kisinin kaygisi diisiik olmaktadir (Ozgiiven,
2007).

Durumluk kaygi, kisiye hosnutsuzluk duygulanimi yaratir ve kisi sikint1 yasar.
Hosnutsuzluk duygulanimi algilanir, duyumsanir, anlanir. Bu siirecte kisinin bilinci
acik olur, kisi uyamktir ve her seyden haberdardir. Sinir sisteminde birtakim
degismeler meydana gelir ve fizyolojik belirtiler ortaya gikar (Koknel, 1982).

Viicudun otonom sinir sisteminde uyarilma meydana gelmesi Sonucunda
sararma, terleme, titreme ile kizarma gibi fizyolojik degisimler, kisinin huzursuzluk ve
gerilim hissetmesi. Stres yogun bir sekilde hissedildiginde durumluk kaygisi yiikselir,
stres ortadan kalktiginda durumluk kaygis1 diiser (Oner ve Le Compte, 1998).

Durumsal kaygi, belirli durumlarin tehdit olarak algilanmasi sonucu olusurken;
sirekli kaygi ise; kisinin bulundugu her ortamin, c¢evrenin kaygi verici olarak
yorumlanmasi, algilanmasi ve kisinin yasamasi olarak tanimlanir. Giinlik hayatta,
kisilik oriintiisii ve kisiligi olusturan etmenlerin islevi sonucunda ortaya ¢ikmis olan
yuksek stirekli kaygi seviyesi; sorun ¢ézme ve engel olma durumlarinda durumluk
kayg1 seviyesi siddetli ve yogun bir sekilde ylikselmesine sebep olmaktadir. Kaygi
seviyesinin yiikselmesine karsi savunma sistemi devreye girer. Savunma sistemlerinin
kullanilma sekli ve siiresi, kisilik oriintiisiinden ruhsal bir problemlere ve hastaliklara

kadar giden davranis, eylem ve tutumlara yol agar (Koknel, 1998).

2.2.2.1.2. Siireklilik (genel) kaygi

Bireyde stres yasatan olaylarin tehdit edici veya tehlikeli olarak yorumlamasi ve

bu tehditlere kars1 durumluk duygusal tepkimelerin frekansinin yogunlugunun
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fazlalagmasi1 ve siireklilik kazanmasidir. Kisiler arasinda farklilik oldugu gibi siirekli
kaygisi seviyesi yiiksek olan kisiler, siirekli kaygisi daha az seviyede olan bireylere
gore stres yaratan olaylar1 daha tehdit edici veya tehlikeli olarak yorumlama ve daha
yogun durumluk kaygi tepkileri bulundurma egilimindedirler (Ozgiiven, 2007).

Stirekli kaygi yasan kisilerin yagaminda kaygili olma durumu olasiligi daha
fazladir. Buna bireyin i¢inde bulundugu olaylar stresli olarak anlamasi veya o olay1
stres olarak yorumlama egilimi olarak denilebilir. Objektif Olclitlere gore etkisiz (ndtr)
olan olaylarin kisi tarafindan kendini tehdit edici ve tehlikeli gibi algilanmasi
sonucunda olusan hos olmama ve mutsuzluk duygusu da denebilir (Oner ve
LeCompte, 1998).

Siirekli kaygisi olan bireyler her zaman huzursuzluk duygusu yasarlar. Genel
olarak bu bireyler mutsuzdurlar. Direk bireyin ¢evresinden gelen dis uyaranlara bagh
olmayan siirekli kayg1 kisinin kendine gosterdigi 6z degerlerin tehlike iginde olmasi
ve tehdit edici oldugunu zannetmesi veya i¢inde bulunulan olayin stresli olarak
algilanmas1 sonucunda kisi siirekli kaygi yasar (Oner, 1997). Siirekli (genel) kaygi
diizeyi fazla olan kisiler duygusal olarak hassaslardir ve kolay bir sekilde incinebilirler
ve karamsarliga kapilabilirler. Ayn1 zamanda bu kisiler siirekli kaygiy1 6teki kisilerden

daha fazla yasarlar (Oner ve LeCompte, 1998).

2.2.3 Matematik kaygisi

Matematik ve kaygiy1 beraber tanimlayan Dreger ve Aiken (1957)’e gore
matematik kaygist aritmetik ve matematik konularina karsi gosterilen duygusal
reaksiyonlarin sendromudur (akt. Baloglu, 2001).

Matematik kaygist 6zellikle bireylerin matematiksel 6zelliklerinin yogun bir
sekilde degerlendirildigi sinavlar ve sayisal birtakim testlerde kars1 karsiya kalinan her
tiir matematiksel terimlere (sayilar, kavramlar, tanimlar vb.) ve matematiksel iglemlere
karsi konan bir reaksiyondur (akt. Uldas, 2005; Richardson ve Woolfolk, 1980).

Miller ve Mitchell (1994)’e gére matematik kaygisi dgrencilerin matematik
derslerini diisiindiiklerinde dylece donakalmasina sebep olan, miicadelelerini diisiiren
bununla beraber de 6grenmelerini etkileyen mantigin disinda kalan korku durumudur.
(akt. Bekdemir, 2007).
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Yapilan bir ¢alisma matematik kaygisina genis bir bakis acisiyla bakmaistir.
Kisinin gilinlik hayatinda ve akademik c¢evresinde rakamlar1 kullanmasi, matematik
problemleri ¢6zmesini zorlastiran gerilim hissi olarak tanimlamaktadir. (Richardson
ve Suinn, 1972).

Cemen (1987)’e gore matematik kaygis1 kisinin O6zsaygisina tehdit olarak
algilanan matematigin igeriklerine verilen bir reaksiyondur (akt. Dede ve Dursun,
2008). Matematik kaygisi kisinin karsisina ¢ikan matematik problemlerinin ¢6zmesini
engelleyen mantigin disinda kalan bir durumdur (Buckley ve Ribordy, akt. Aydin ve
ark., 2017).

Ashcraft ve Faust (1994) matematige duyulan kaygiy1 matematik problemlerinin
¢Oziimiinli yapilmasi gerektiginde ortaya ¢ikan gerilim ve caresizlik duygusu olarak
tanimlamisglardir. (akt. Dede ve Dursun, 2008).

Akgiil (2008)’e gore matematik dersi; kaygiy1 yiikselten bir tiir disiplin ¢esididir,
¢linkii matematikte basarili olmak birey i¢in kesinligi, miikemmelligi, bilgeligi yiiksek
zekay temsil etmektedir.

Bu tanimlara bakildiginda goriildiigii iizere matematik kaygisiyla ilgili farkli
bircok kisi tanim yapmistir. Bu tanimlarin geneline bakildiginda kayginin problem
¢ozme siirecinde gerceklesen bilissel faaliyetlerin {izerindeki olumsuz etkisidir. Kisi
matematik kaygisiyla matematigi Ogrenmeye iliskin ¢alismalarindan dolay1
yilizlesmekte ve kaygi kisinin matematige iliskin goriislerinde olumsuz bir tutum i¢inde
olmasina yol agmaktadir. Matematik kaygisi genel olarak dgretmenin, ailenin ya da
akranlariin da dahil oldugu olumsuz deneyimlerle iligskilendirilir.

Temel iglem kazanimlar1 zaman ilerledikge giinliik hayatin yénetimi konusunda
daha onemli parga haline gelmektedir. Daha onceki zamanlarda matematik teknik ve
bilimsel konularda gerekli iken, son zamanlarda yasamda, beseri bilimlerde ve sosyal
bilimlerde gereklidir (Stent, 1977 den akt: Betz, 1978). Buna karsin pek ¢ok 6grenci
hem matematik dersinden kagmakta olup hem de performanslari baya diisiik diizeyde
bulunmaktadir. Bu durumun oOnemli bir nedeni matematik kaygisi oldugu
bilinmektedir (Anton ve Klisch, 1995).

Son zamanlarda matematik kaygisi, ilkogretimde okuyanlardan iiniversitede
okuyanlara kadar yaygin bir kaygi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Richardson ve Suinn,
1972). Baloglu (2001) Matematik kaygisinin ¢ok fazla yonii oldugundan tasa,

tedirginlik, korku gibi olgularla bir arada oldugunu ve ayni anda da matematik
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egitimindeki en 6nemli sorunlarin baginda yer aldig1 bilinmektedir. Universitelerin
danismanlik boliimii tarafindan kaygi terapisi alan dgrencilerin yiizde otuz ii¢linden
¢ogu problemlerinin matematik kaygisi yiiziinden oldugu biliniyor (Richardson ve
Suinn, 1972).

Matematik kaygis1 Ogrencilerin  temel seviye matematik derslerinden
gecmelerini, iist diizey fen ve matematik derslerini takip etmesini engellemektedir
(Richardson ve Suinn, 1972).

Matematikle ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda matematik kaygisi1 6zellikle
tiniversite 6grencilerinin sorunu haline gelmistir. Matematik kaygisi, meslek, kariyer
hayatinda ve se¢iminde ¢ok fazla bir sekilde etkilemektedir. Birtakim 6grenciler ders
sectikleri zaman matematikten kagindiklar1 seklinde belirtmistir. Matematik dersinden
kaginan Ogrenciler, matematiksel 6zellikler gosteren boliimlerden ve mesleklerden
uzak durmayr istemislerdir ve bu dersleri segmemeye 6zen gostermektedirler.
Matematik dersinden kaginma durumu kadinlarda erkeklere gore daha sik
goriilmektedir (Anton ve Klisch, 1995).

Ogrenciligin ilk senelerinde baslayan matematik kaygisi, 6gretmenin davranis,
tutumlar1 ile beraber ebeveyn tutumlarim1i da etkilemektedir. Biitiin konularda
cocuklara model olan ebeveynler, yetiskinler matematikte de bilingsiz veya bilingli
olarak negatif yonde model olabilmektedirler. Kisinin matematik kaygisindaki
diistinceleri ve model alma ile 6gretmeni ve ebeveynleri de model aldig1 ve onlardan
ogrendigi sdylenebilir (Bindak, 2005).

Matematik kaygisi, bircok ¢alismalarla literatiirde genis alana sahiptir. Psikoloji
ve egitimde bu alandaki arastirmalarin sikligindan bahsedilse de matematik
Ogretiminde biiyiik bir 6nem tagimakta olan ‘Matematik kaygisinin nedenleri
nelerdir?’ sorusuna net bir yanit giinlimiizde de bulunamamistir ve bununla beraber
matematik kaygisini meydana getiren durumlar hakkinda birgok goriis ortaya atilmistir
(Reynolds, 2003).

Bekdemir (2007) kisilerde matematik kaygisinin temelinde hem duyusal hem de
biligsel durumlarin rol aldigim1 sdylemistir. Biligsel etkenler; Ogretmenin bilgi
eksikligi, formiilleri ezberletme aliskanligi, otoriter 6gretim tarzlari, 6grencilerin
matematik konusundaki altyapr eksiklikleri, gercek hayatla ilgili olmaksizin
uygulamalar ve problemlerin 6gretmenler arasindaki yayginligi, somut arag-gereg

kullanilmamasi, kuralct kitaplarin derste islenmesi, siireyle sinirlandirilan sinavlarin
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yapilmasi, matematigin kendine 6zgii zorlu biligsel etkenler sinifinda incelenmektedir.
Duyusal etkenler ise; 6grencilerin kisilik 6zellikleriyle, matematige karst olumsuz bir
tutum sergileme, matematik dersinden kaginmayla, 6grencinin kendine olan 6zgiiven
eksikligiyle, matematik basar1 seviyesiyle, olumsuz okul deneyimleriyle, cinsiyet

Onyargisiyla ailesiyle ve 6gretmenlerin tutumuyla ilgilidir.

2.2.4 Matematik kaygisimin nedenleri

Ogrenciligin ilk senelerinde baslayan matematik kaygis1, 6gretmenin davrans,
tutumlar1 ile beraber ebeveyn tutumlarmi da etkilemektedir. Biitiin konularda
cocuklara model olan ebeveynler, yetiskinler matematikte de bilingsiz veya bilingli
olarak negatif yonde model olabilmektedirler. Kisinin matematik kaygisindaki
diisiinceleri ve model alma ile 6gretmeni ve ebeveynleri de model aldig1 ve onlardan
ogrendigi sdylenebilir (Tanyolag, 1996).

Matematik kaygisi, bircok ¢aligmalarla literatiirde genis alana sahiptir. Psikoloji
ve egitimde bu alandaki arasgtirmalarin sikligindan bahsedilse de matematik
ogretiminde biiyiik bir 6nem tagimakta olan “Matematik kaygisinin nedenleri
nelerdir?” sorusuna net bir yanit giiniimiizde de bulunamamaistir ve bununla beraber
matematik kaygisint meydana getiren durumlar hakkinda bir¢ok goriis ortaya atilmigtir
(Reynolds, 2003).

Uldas (2005), matematik kaygisina neden olan ve birbirleriyle iliskili
degiskenleri incelemistir. Bunlar 6grencilerin matematige ilgi duymamalari, dersi
kars1 istenmeyen tutumlar gelistirme, sayisal yetenek seviyesinin diisiik olmasi,
ogrencilerin sinavlardaki performansinin yiiksek olmamasi bu gibi etmenler yogun
matematik kaygisi yasanmasina neden olan negatif faktorlerdir.

Bekdemir (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada kisilerde matematik
kaygisinin temelinde hem duyusal hem de biligsel durumlarin rol aldigini sdylemistir.
Bilissel etkenler; 6gretmenin bilgi eksikligi, formiilleri ezberletme aligkanligi, otoriter
Ogretim tarzlari, 6grencilerin matematik konusundaki altyapr eksiklikleri, gercek
hayatla ilgili olmaksizin uygulamalar ve problemlerin O6gretmenler arasindaki
yayginligl, somut arag-gere¢ kullanilmamasi, kuralci kitaplarin derste islenmesi,
siireyle sinirlandirilan simavlarin yapilmasi, matematigin kendine 6zgii zorlu bilissel

etkenler smifinda incelenmektedir. Duyusal etkenler ise; oOgrencilerin kisilik
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ozellikleriyle, matematige karst olumsuz bir tutum sergileme, matematik dersinden
kaginmayla, Ogrencinin kendine olan 06zgiliven eksikligiyle, matematik basari
seviyesiyle, olumsuz okul deneyimleriyle, cinsiyet Onyargisiyla ailesiyle ve
O0gretmenlerin tutumuyla ilgilidir.

Matematik kaygisinin olusmast i¢in 3 temel neden oldugu savunulmustur.
Bunlar kisilik ile ilgili, durumsal ve kisilik olarak ayrilmis ve asagidakiler gibi
aciklanmustir: (Baloglu, 2001)

Durumsal nedenler: Matematik egitimi i¢in etmenler durumsal nedenlerde
goriilmektedir. Matematiksel formiiller, terimler yani matematigi olusturan terimler
matematik kaygisini arttiran nedenler arasinda goriilmektedir. Matematik egitiminde
kullanilmakta olan dogru olmayan bir¢ok egitimsel yontemler durumsal matematik
kaygisinin nedenlerindendir. Gergek yasamla baglantis1 olmayan, ezbere dayall,
¢oziimi i¢in hizli hedefler koyan, tek dogru ¢6ziimii hedefleyen bir takim egitim
teknikleri yanlis yontemlerdir. Buna ek olarak farkli bir durumsal etken ise; matematik
kaygisina sahip olan 6gretmenlerdir. Bu kaygiy1 yasayan 6gretmenlerdir. Bu kaygiy1
yasayan 0gretmenler bilingli ya da bilingsiz 6grencilere kaygisini gecirebilmektedirler.

Kisilik ile ilgili sebepler: Kisinin duygusal ve psikolojik 6zellikleri matematik
kaygisiin kisilik; yani kisinin kisilik 6zelliklerinin neden olabilecegi goriilmiistiir.
Arastima yapanlar pek ¢ok kisilik ile ilgili neden 6ne siirmiistiir. Bu aragtirmacilardan
bazilar1 zeka seviyesindeki yetersizlikleri sdylerken, bazi aragtirmacilar ise zeka
faktorii olmadigini savunmustur. Baska arastirmacilar ise; matematik alanina
gelistirilen tutumlar, matematik dersinden hoslanmama veya hoslanma, 6zgiiven,
kacinma, biligsel Ogrenim tarzlari, analist diisiinme becerisi, sentezci diisiinme
yetenegi, kisisel goriis gibi kisilik ile ilgili nedenlerdendir.

Kisisel sebepler: Bireyin yasi, cinsiyeti, etnik kdkeni, akademik diizeyi, sosyo —
ekonomik diizeyi ve son matematik sinifina kadar olan zaman dilimi gibi ¢esitli 6geler

onemli kisisel nedenler arasinda goriilmektedir.

2.2.5 Matematik kaygisiyla bas etme yontemleri

Matematik kaygisi ile de bas etme miimkiindiir. Bu kaygiyla basa ¢ikmak i¢in
alanda ¢alismakta olan uzmanlara diisen birtakim gorevler vardir. Bu gérevleri Erktin

ve arkadaglar1 (1994) 6zet halinde asagidaki maddeler gibi ifade etmistir;
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1) Ogrenme kurami ve 6gretme ydntemleri hakkinda iyi bir bilgi sahibi olmasi gerekir.
Ogrencide bu sekilde 6grenme olaymin biitiiniiniin kendi kontrolii disinda oldugu
durumundan kurtulur

2) Matematik kaygisinin dogustan getirilmeyen bir kaygi oldugunu sonradan
kazanildigin1 6gretilmesi gerekir. En bastaki asamada 6grenciler kendi deneyimlemis
oldugu kaygilarin1 gézden gecirip, matematik dersinden korkmay1 yasadigi kaygiy1
kimden 6grendigini hatirlatilmaya c¢alisilmalidir.

3) Ogrencilerin baz1 basarili matematik deneyimleri yasamasi oldukc¢a dnemlidir. Bu
kademedeki basit matematik problemlerden baslayarak asama asama karmasik hale
gelen problemler ¢ozerek dnceden 6grencilerin hissettigi, stirekli yasadigi basarisizlik
duygundan kurtulmasi saglanir. Bundan sonra 6grenci icin basar1 duygusunu siirekli
hissedecegi sekilde 6grencinin matematik becerileri gelistirilmelidir.

4) Ogrenciye matematik dersi calisma becerileri kazandirmak gerekir. Amaci ise;
kaygil1 6grencilere destekleyici bir ortam hazirlama, aktif 6grenmesini saglama, bilgi
edinme becerilerini kazandirmaktir. Kaygiya sebep olan siirekli olan matematik

dersindeki basarisizlik durumu ortadan kaldirilmaya calisilir.

2.2.6 Matematik dersine yonelik tutumlar

Her zihinsel amacin duyussal bir hedefi ve her duyussal hedefin de zihinsel
boyutu oldugu diisiiniildiigii zaman genel olarak zihinsel boyutu diisiiniildiigii zaman
matematigin kazanimlarina varmak i¢in duyussal boyutlarinda dikkate alinmasi
gerektigi gortilmiistiir. Tutum tanim1 da kaygi gibi duyussal etmenlerden biridir.

Aiken (1960) matematige yonelik kayginin matematik dersi tutumunun yogun
hissedilen hali olarak tanimlamis ve matematik kayginin matematige yonelik
tutumlarindan biri oldugunu O6ne siirmiistiir. Fakat son donemlerde arastirmacilar
tutum ve kaygi arasindaki farklar konusundan birbirinden bagimsiz olduklar1 hakkinda
hem fikir olmuslardir.

Senemoglu (2007) nun tanimina gore tutum, kisinin herhangi bir duruma, kisiye
ya da cesitli yasanan olaylara kars1 bireysel faaliyetlerdeki se¢imini etkilemekte olan
sonradan kazanilmis bir igsel siiregtir. Kisilerin gevreleri hakkinda yiikledikleri
anlamlarla beraber gelistirdikleri yaklagimlar ve inanglar tutumu olusturur (Yenilmez

ve Ozabaci, 2003). Koca ve Sen (2011) ise tutumu, kisinin kendisine veya
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cevresindekilere herhangi bir toplumsal duruma yonelik olan bilgi, duygu, diisiince,
denetim ve giidiilerini topladig1 duyussal, bilissel bir davranistir.

Tasdemir (2009) tutumu bazen diisiinsel, bazen ruhsal olan fakat dogustan
kazanilmayan sonradan kazanilan bir duyu olarak tanimlamaktadir. Tutum belli bir
nesneye karsi kisilerin olumsuz veya olumlu davranis gosterme egilimidir.

Matematige iligkin tutum “bireyin matematikten hoslanma veya hoslanmama,
matematik faaliyetleri ile ugrasma ya da bu faaliyetlerden kagma egilimi ile 6grencinin
matematikte basarisiz veya basarili olacagi inanci ve matematigin yararlt olup
olmadig1 inancinin toplaminin 6lgiisiidiir” diye tanimlanmaktadir (Alkan ve ark.,
2011).

Bu tanimlarin hepsinin ortak noktasi tutumun bir duruma, olaya ya da kisiye
kars1 sonradan kazanilan, dogustan getirilmeyen bir yap1 olmasidir. Tutumun olusmasi
icin ilk olarak yasantinin belli bir kisminin deneyimlemesi gerekmektedir. Ciinki
tutum McCelland (1965)’in da tanimladigi gibi kisinin simdiki davraniglarini
belirleyen gegmis yasantisimn bir dzetidir. Sonunda Yenilmez ve Ozbey (2006)
ilkokulun ilk senelerinde matematik dersiyle tanisan 6grencilerin bu derse yonelik
tutumlariin farkli oldugunu belirtmislerdir.

Baz1 Ogrenciler matematik dersine yonelik olumlu tutum sergilerken, bazi
Ogrenciler ise matematik dersine yonelik tutumlari olumsuz olmaktadir. Kisinin
matematik dersine yonelik olumlu tutumlarinin rahatsizlik hissinin ortadan kalkmasi,
korku olusmamasi, kisiye kolaylik sagladigi goriliirken; matematige yonelik
gelistirilen olumsuz tutumlar ise kiside huzursuzluk yaratmakta, zorluk ve karisiklik
duygularini olusturmaktadir (Yiiksel ve Sahin, 2004). Ogrencilerin matematik dersi ile
yasadiklar1 deneyimlerin nasil bir tutum sergiledikleriyle aciklanabilir.

Ciiceloglu (2003) matematige olan tutumun uzun siirmesi ve disiincelerle ve
duygularla beraber davramislardan da olustugunu ve 2 06zelligi oldugunu

belirtmektedir. Tutumun ise bazi 6zelliklerini asagida yazan 6zelliklerle tanimlamaistir:

e Dogustan gelmez sonradan kazanilir.

e  Gegici egilimler ve anlik gelen bir egilim degildir, belirli bir siire kayg: devam
eder.

e Nesne ve kisi arasinda iligki olugsmasini saglar ve kisi nesneye tutum gelistirdikten
sonra o nesneye tarafsiz bir sekilde kalmaz.
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e Dabha cok kisi tepki gosterme egilimi yasar. Yani gozlenen davranistan degil de o
davranisa olan bir egilimdir (Kilig, 2011).

Tutumun duyussal, davranigsal ve zihinsel unsurlardan olustugunu sdyleyebiliriz.
Matematik i¢in gelistirilen tutumun duyussal boyutu (Alkan ve ark., 2011);

e Duyussal bilesenlerinin 6grenci tizerindeki etkisi;

e  Matematik dersinde aktif olmaktan hoslanmasi

e Ogrencinin matematik dersinden bunalmasi ve korkmasi

e Matematik dersini eglenceli bulmasi gibi olumlu duygularla beraber, matematik
derslerinde verilen 6devleri yapmaktan nefret etmesi gibi olumsuz duygulardan
meydana geldigini tanimlamustir.

Davranigsal bilesenleri ise 6grencinin;

e Ders calismasina motive etmesi ve matematik ddevlerine oncelik gostermesi,
matematik dersine devam etmesi gibi 6grencinin davranislarindan olusur

Zihinsel bilesenleri ise 6grenci i¢in:

e Kisinin hayat1 boyunca yararli olduguna

e Ogrencinin teknolojik gelismelerde katkis olur.

e  Mantikh diisiinmeye tesvik ettiginden mantik; diistincelerinin ve bilginin hepsidir.

2.2.7 Matematik kaygisi ile ilgili yapilan arastirmalar

Arslan (2008) yaptig1 caligmasinda internet destekli dgretimsel arag — gereg
kullanim1 ve Ogretimin ilkokul Ogrencilerinde olusan matematik kaygilarina,
matematige yonelik tutumlarina ve 6grencilerin basarilarina etkisini arastirmistir. Bu
calismada matematige yonelik kaygi, matematige karsi olan tutumlar1 ve cinsiyet
yoniinde yapilan arastirma yapilan gruplarda internet destekli 6gretimsel arag- gereg
kullanim1, matematik 6gretimini matematige yonelik kaygi basar1 ve tutum arasindaki
etkisi arastirilmistir. Calisma deneysel olup bu c¢alismanin sonucunda pek cok
Ogretimsel olan ortamlarin matematik kaygisi ve basarisina anlamli seviyede etki ettigi
bulunmusken, matematik tutumuna etkisi anlamli degildir.

Arikan (2004)’1n ¢alismasinda 6grencilerin matematige yonelik kaygi seviyeleri
ve matematik basar1 seviyeleri ile ebeveynlerin gordiigii egitim diizeyleri, sinif diizeyi
ve cinsiyet arasindaki iligkiyi tayin ederek, 6grencilerin matematik basar1 seviyeleri ve
matematik kaygi seviyeleri arasindaki iliski oldugunu bulmustur. Caligmanin
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sonuglarina bakildig1 zaman, 6grencilerin matematik kaygi seviyeleri ile ebeveynlerin
almis oldugu egitim seviyeleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ogrencilerin
matematik basar1 seviyeleri ve matematige kars1 kaygilar arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Calismada 6grencilerin simnif diizeyleri ile matematik kaygi seviyeleri
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.

Eldemir (2006)’in arastirmasinda, smif Ogretmenligi okuyan bireylerin,
matematik kaygisinin psiko-sosyal degiskenlerle ilgili oldugu ve matematik kaygisi
konusunda ‘Neler yapilirsa kaygi azalir?” Sorusuna bazi ¢oziim yollar1 bulmasi i¢in
oneriler sunulmustur. Bu c¢alismanin sonucunda, sinif O6gretmenligi okuyanlarin
matematik kaygi durumlarinin; liseden mezun olunan program ¢esidi, cinsiyet,
0SS’de yapilan matematik netleri ve &grencilerin kendilerini algiladiklart zeka
seviyeleri arasinda bir baglanti oldugu bulunmustur.

Peker (2006) arastirmasinda ilk olarak matematik kaygisi 6lgegi gelistirmis,
caligmanin ikinci boliimiinde de 6gretmen adaylar1 ve 6gretmenler i¢in gelistirilen
‘Matematik Kaygi Olgegi® yardimiyla bulunan matematik kaygist puanlar ile
belirlenmis olan birtakim degiskenler iizerinden incelenmistir Calisma sonunda,
ogrencilerin matematik kaygilar1 ve bu kaygiyr olusturan alt 6lceklerle cinsiyet
arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna varilmamistir. Ogretmenlerin matematik
kaygi 6l¢egindeki puanlar ile kayg arasinda istatiksel olarak anlamli ve ters yonde bir
iliski bulundugu sonucuna varilmistir. Ogretmenlerin sonuglarma bakildigi zaman;
Olcegin alt boyutlar1 ve matematik kaygilari ile basar1 degiskeni matematik kaygilari
arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagilmistir.

Uysal ve arkadaslar1 (2007)’nin ilkokul ikinci basamagindaki 6grencilerinin
matematik kaygilari, matematige olan tutumlari ve matematik sorularini ¢6zme
becerileri arasindaki iliski belirlemek amaciyla yaptigi bu arasgtirmasinda, farkli
diizeyde olan ailelerin sosyo — ekonomik seviyesi ilkokul 2. kademedeki 6grencilerinin
matematik dersine iliskin kaygilar1 ve tutumlarinin, problem ¢6zme stratejileri,
becerileri belirlenmis olan degiskenlere bagli olarak, ne yonde degistigi sorusuna
cevap aranmistir. Calisma sonuglarina gore, cinsiyet, babanin meslegi, ebeveynlerin
cocuga davranig Ozellikleri, algilanan Ogretmen yaklasimi faktorlerine gore
Ogrencilerin matematik kaygi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

sonucuna ulagilmistir.

34



2.3 Stres

Stresin Latincede tanimi “estrica”, eski Fransizcada “esterece” kelimelerinden
olusur. Stres 17. Yiizyilda musibet, felaket, bela olarak tanimlanmistir fakat 19
yiizyilda obje ve bireyin karsilasmis oldugu musibet ve belalarin etkisi ile bozulmus
olan bir gii¢ olarak goriilmiistiir (Baltas ve Baltas, 1989). Bir yandan da stres kisinin
biitlinliigiinli koruma istegi ve normale geri donmesi i¢in bireyin ¢abalamasi olan bir
glic diye tanimlanmaktadir. Stres manevi ve maddi olarak zorlayan tehditlere karsi
tepki gostermek ve o yasantiya yeniden bir uyum saglama davranisidir. Stres bireyin
hayatinda ve yapisinda hep var olan bir durumdur. Ciinkii glinlik yasamda ortaya
¢ikan olumsuz durumlar1 gérmezden gelerek, her zaman neseli ve mutlu hayat siirmek
miimkiin olmayabilir (Istar, 2012).

Stres, bireyin fiziksel ¢evrede, sosyal ¢gevrede uyumsuz olan durumlardan dolayi,
psikolojik ve bedensel simirlardan siyrilip harcadigi c¢abalamasi  olarak
tanimlanmaktadir. (Ciiceloglu, 2003).

Stres modern toplumun bir hastaligi olarak tanimlayan Giiglii (2001), stresin
normal yasamin bir parg¢asi olarak nitelendirmistir. Su an i¢inde bulundugumuz cagda
kisilerin ¢ogu, farkinda olsun ya da olmasin biiylik bir stres yiikii tasimaktadir.
Olumsuz veya olumlu bu durumlar yasantimizdaki zihinsel degisiklerin stresli ruh
halleri oldugunu belirtmek gerekir. Giinliilk yasantida bireylerin normal hallerinde
meydana gelen degisiklikler, kiside stres yaratir, yasatir. Bireyin saglikli durumunda
ortaya ¢ikan olumsuz veya olumlu degisiklik de stresin ortaya ¢ikmasi i¢in bir
etkendir. Bununla beraber insan zihninde olusan soyut degisikler de somut olanlar gibi
stresin  olugmasina yol acip neden olabilir. Bireylerin giinlik yasamlarinda
karsilastiklar1 durumlar, farkli diisiince ve goriisler, tartismalar ve yorumlar kisilerin
hayatlarinda stres yasamalarina yol agabilir (Giiglii, 2001).

Stres giiniimiizde yasayan insanlarin siirekli ele aldig1 yasamin bir parcasi haline
gelmistir. Gegmiste yapilan birtakim arastirmalar ¢ergevesinde, stres kavrami herkes
icin farkli anlamlar tasidig1 gozlemlenmistir. Mesela is yasaminda stresle karsi karsiya
kalan bir is insani, laboratuvarda calisan bilim adamu, {iniversite sinavina hazirlanan
ogrenciye yonelik stres kaynaklarinin farkli 6zelliklerinin oldugu gézlemlenmistir.
Sonug olarak stresin tiniversite grencilerinin tizerinde nasil bir etkisi oldugu ile ilgili

yapilan bir arastirmada; iiniversite Ogrencilerinden stres kavramini tanimlamalari
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istenmistir. Universite dgrencileri, mutsuz olma, sikintiya girme durumu, gergin bir
durumda olma, kaygilanma, bunalima girme, bir seyler yapmamak ve kisinin hayatina

yonelik baski yaptigini ortaya ¢ikarmistir (Sahin, 2001; Deniz ve Yilmaz, 2005).

2.3.1 Stresle basa ¢ikma

Bireyin davranissal ve bilissel olarak stres diizeyini ortadan kaldirmasi i¢in sarf
ettigi ¢aba, stresle bag etme olarak tanimlanir. Stresle bag etme siireci bu ifadeden yola
cikarak degerlendirildiginde iki 6nemli fikir ortaya ¢ikmistir. Bu fikirlerden birincisi
basa ¢ikma kavrammin birey igin biligsel bir siirecte oldugunu; kisisel bilgi
basamagindan gectigi goriilmiistiir. ikinci fikir ise; kisinin stresle bas ederken aktif bir
halde baz1 ¢abalara girmeye calistig1 veya durumu duygusal bir sekilde degerlendirdigi
daha pasif bir rol gorevinde olan stresi olusturan kaynagin bireyi tehdit diizeyine
minimum seviyeye getirme yoluna girmesi olarak agiklanmistir (Folkman ve Lazarus,
1988; Ozbay ve Sahin, 1997).

Stresle bas etme kisinin sahip oldugu bazi 6zelliklere gore sekillenecegi igin, kisi
i¢cin uygun olan hangi yontemse o yontemi 6grenmesi ve yapmaya ¢alismasi birey igin
¢ok onemlidir. Cilinkii insanlar yasanan olaylar1 farkli anlamlar yiikler ve yiikledikleri
anlamlar sayesinde olaylar1 algilarlar. Burada bireyin bakis agist stres faktoriiniin
azaltilmasinda ya da olaylara farkli anlamlar yiiklemesinde, bireyin bakis agisi,
yasanan olay1 degerlendirmesinde ¢cok 6nemli bir etmenlerdir. Mesela bireyin ayni
ortamda bulundugu bazi kisilerin son derece stresli, gergin bazi kisilerinde mutlu ve
rahat hissedebilmesi 6rnek verilebilir (Ciiceloglu, 2003).

Stresle bas etme, kisinin giinliik yasaminda gerek psikolojik gerekse fiziksel
olarak fazlasiyla yasanan uyarilma durumu ve bunu belirleyen etkenleri en az seviyeye
indirmeyi veya tamamen bu etkenleri ortadan kaldirmaya yonelik biligsel, davranigsal
ve duygusal bi¢cimlerde yapilan ¢abalar olarak tanimlanmaistir. Birey stresi eger kontrol
altina alirsa kendisine yararli olacak sekilde kullanarak basa ¢ikarsa, bu stresi olumlu
strese ¢evirebilir. (Kavas, 2013).

Stresle bas etmek i¢in uygulanan en bilinen iki yaklasim, sorun odakli ve duygu
odakli yaklasimlardir (Parker ve ark., 2007; Ozel ve Karabulut, 2018). Bu iki yaklagim
yonteminden en ¢ok tercih edilen yaklagim sorun odakli basa ¢ikma yaklagim yontemi

olmakla beraber bu yaklasimda, stresi olusturan sebep olan faktorler {izerinde
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yogunlagma durumu s6z konusudur. Bu yaklagimin 6zelliginden kaynakli onun duygu
odakli yaklagim yonteminden daha c¢ok tercih edilmesinin sebebidir (Soysal, 2009;
Ozel ve Karabulut, 2018). Sorun odakl1 yaklasim sergileyen kisiler, strese sebep olan
sorunlarin temelinde bulunan 6zelliklerin ¢6zlimiiyle ugrasirlar. Bu konu ile ilgili
ornek gosterecek olursak; herhangi bir hastaliga yakalanan bir kisinin stresle karsi
karsiya kalmasi durumunda bu stresle bas etmek icin hastalik hakkinda bilgi
edinmesini saglayarak, bireyin yakalandigi hastaligin kontrol edilmesi ve yeni
beceriler 6grenmeye, gelistirmeye calisarak hastalifa yonelik cevresel etkenlerin
yeniden diizenlenmesiyle beraber daha iyimser bir bakis acisina sahip olacagindan,
birey stresle basarili bir sekilde basa c¢ikabilmektedir (Parker, 2007). Duygu odakl
yaklagimdaysa; stresi olusturan faktorlerin altinda yatan sebeplerden ¢ok stresi
olusturan diislincelerde ve duygularda degisiklik yapilmasini hedefleyen bir
yaklasimdir (Ozel ve Karabulut, 2018).

Stresi kontrol ederek onunla etkili bir bigimde basa ¢ikmak i¢i bireylerle 6zel bir
egzersiz programi olusturulabilir. Bu egzersiz programi uygulanirsa bireyde strese
kars1 direng gosterme giicii kazanilarak stresi bastirmanin 6niine gececektir (Braham,
2004; Kavas, 2013). Yapilan ¢alismalara gore, strese sebep olan kaynaklardan daha
¢ok, bireyin stresi tehdit algisina bagli olarak gelistirdigi gézlemlenmistir. Bireyin bu
algisindan 6tiirii stres, insanlarda benzeri olmayan nedenlerden 6tiirii farkli diizeylerde
ortaya ¢ikmaktadir. Birey i¢in stres verici olay ya da durum diger bir birey i¢in stres
kaynagi olmayabilir. Bu durum kisinin algisina baghdir. Diger bireyin stres kaynagi
olmadigini bilmesi, strese giren kisinin ayr1 bir stres kaynagi olabilir (Kavas, 2013).
Bireylerin anlik gelisen olaylara karsi olan bakis agis1t ve o olaylara karsi verdigi
tepkiler strese de o bakis acistyla bakacagina bir isarettir.

Gilinlik yasamda stresin yOnetilmesiyle ilgili davranissal, fizyolojik ve
psikolojik olmak iizere 3 yaklasimdan s6z edilmistir. Bunlar su sekilde Ozetlenir

(Durna, 2004; Ozel ve ark., 2018).

2.3.2 Strese yonelim yaklasimlar

Davranissal yaklasim, fizyolojik yaklagim ve psikolojik yaklasim olmak tizere

3 alt baslik altinda aciklanir.
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2.3.2.1. Davramssal yaklasim

Zaman yonetimi teknikleri davranigsal yaklasimda kullanilmaktadir.
Davranissal yaklasimda kisilerin stresle bas ederek kontrol altina alinmasi1 konusunda
yardimct olur. Bu teknik tavsiye edilen teknikler arasinda yer alir (Durna, 2004;
Parker, 2007). Bu teknikte etkili bir sekilde daginikligin azaltilmasi ve organize olma
yoluna gidilmistir. Bu yontemde eksiklerin giderilmeye galisilmasi, organize olma
veya tasarlanacak bir gorev listesi hazirlayarak uygulama yapmak kaygi baskisini
hafifletmeye katki saglar ve bireyin stresi kontrol ederek basar1 duygusunu yagamasini

saglamaktadir (Parker, 2007; Ozel ve Karabulut, 2018).

2.3.2.2. Fizyolojik yaklasim

Fizyolojik yaklasim ise, stresin olusturdugu olumsuz etkilesimi fizyolojik bir
sekilde etkisini azaltan yontemlerin i¢inde bulundugu bas etme yoludur. Bu bas etme
yolu i¢in en sik kullanilmakta olan teknik demek miimkiindiir. Bu teknigi Edmund
Jacobson (1938) gelistirmis ve bireyin kademeli bir sekilde kaslarini gevsetmesiyle
bireyin kendisini rahat hissetmesi gerektigini sdylemistir. Bireyin kaslarin1 gevsetmesi
teknigi, birey bilingli bir sekilde gevsetme, germe gibi bilylik kaslar1 6zellikle bacak,
el, kol ense, omuz, sirt, ¢ene alin kaslarinin harekete gegmesi igin farkli farkli egzersiz

hareketlerini (Durna, 2004; Ozel ve Karabulut, 2018).

2.3.2.3. Psikolojik yaklasim

Bu yaklagimda, bireyin bir duruma bakarak bunu olumsuz veya olumlu bir
sekilde ele alip yorumlamasi, genel olarak insandan insana farklilik gosterecek
ozelliklere sahiptir. Bir¢ok farkli yontemlerin kullanilmasiyla, stres durumunda olan
kisi i¢inde bulundugu durumu baska bir bakis agisiyla degerlendirerek, olay1
yorumlama bi¢imini ve biligsel siireclerine farkli yorumlamalar yaparak stresin
olusturdugu olumsuz etkinin  seviyesini  diisiirebilme  yaklagimi  olarak

tanimlanmaktadir (Durna, 2004; Ozel ve Karabulut, 2018).
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2.3.3 Stresle ilgili yapilan calismalar

Yondem ve Bahtiyar (2016)’mn yaptiklari ¢alismada ergenlerde stresle basa
c¢ikma ve psikolojik dayaniklilik olan adiyla arastirmasinda, ergenlerde psikolojik
dayaniklilik ile stresle bas etme stratejileri arasindaki iligkinin ortaya c¢ikmasi
hedeflenmistir. Arastirmaya 193 kiz 6grenci ve 135 erkek Ogrenci katilmustir.
Ogrencilerden Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Kisisel Demografik Bilgi Formu ve Bas
Etme Yollar1 Olgegi uygulanmasi istenmistir. Bu arastirmanin sonucuna gdre ergen
bireylerin dayaniklilik seviyeleri ile planli bir bicimde problemleri ¢6zme ve sosyal
destek arayisi gibi stresle basa ¢ikma teknikleri iginde giiclii ve pozitif bir¢ok iliskiler
tagidig1 kesfedilmistir. Katilan dgrencilerin cinsiyetine gore bakildiginda basa ¢ikma
yollar1 degerlendirildiginde, erkeklerin sorumluluk alma ve kendine saklama duygusu
kullanilirken; kizlarin sosyal destegi daha ¢ok kullandig1 ve planli bir bigimde problem
¢Ozebildigi verilerine ulagilmistir. Bir yandan da bu arastirmada, dogaiistii giiclere
inanmak, kadercilige inanmak gibi basa c¢ikma yollarini alt siniflardaki ergen
ogrencilerde daha ¢ok goriildiigii bulgular1 gozlemlenmistir.

Giileg (2009), yayinladig1 makalede, stres sonucunda ortaya ¢ikan psikosomatik
rahatsizliklarin kisinin karakteri ve mizaciyla arasindaki iliskiyi incelemistir. Giileg’e
gore stres sonucunda olusan psikosomatik hastaligina sahip bireylerin bir olgunluk
seviyesine ulagsmasinda temel faktor kabul goren bireyin kendisine yetmenin pek ¢cok
arastirmada normal saglikli kontrollerden diisiik diizeyde bulunmasi, psikosomatik
hastalig1 olan bireylerin siirecinde kisiligi etkiledigini diisiindiirmeye yol agtigini
sOylemistir. Psikosomatik rahatsizliklarda kisinin karakterini ve mizacini detayli bir
sekilde incelenmesini etiyolojik bakimdan stres sonucunda ortaya ¢ikan psikosomatik
rahatsizliklar olan kisilerin daha iyi anlasilmasina katkis1 olacagini ileri siirmiistiir.

Deniz ve Yilmaz (2005) {iniversitede okuyanlarla ilgili ¢alismasinda, stresle bas
etme ve duygusal zeka arasindaki iligkinin incelenmesiyle ilgili arastirma yapmistir.
Bu arastirmanin iceriginde yer alan veriler, Selguk Universitesinde farkli boliimlerde
egitim gdren iiniversite 6grencilerinin arasindan random olarak bir kiime se¢mislerdir.
Bu kiime iginde, 230 erkek,198 kiz 6grenci olmak iizere toplamda 428 iiniversite
ogrencisi yer almistir Arastirmada bu iiniversite 6grencilerinin bireyler arasi beceriler,
bireysel olarak duygusal zekaya yonelik beceriler, uyumluluk durumu incelenmistir.

Bu aragtirmanin sonucunda ise, stresle basa ¢ikma diizeyi ve genel anlamda ruh
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durumu boyutu ile stresle basg etme yontemlerinden sorunun ¢éziimiine yonelik olarak
bas etme alt Olcegi arasindaki baglantt olumlu- anlamli olarak iligkilerin varlig
gozlemlenmistir. Bununla beraber iiniversite Ogrencisinin kisisel becerilerini alt
boyutu ile stresle bas etme yontemlerinde yer alan problemle ugrasmaktan kaginma alt
0lcegi arasindaki baglanti olumsuz anlamli olacak bir iliski ¢ikarken, genel ruh durumu
ve kisiler arasi becerilerinin alt boyutlar1 ile sosyal destek arama 6l¢egi arasindaki

iliski olumlu olabilecek baglantinin varligindan da s6z edilmektedir.
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3. YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada kullanilacak olan model, genel tarama modelinde bir alt tiir
olarak kabul edilen iliskisel tarama modeli olarak belirlenmistir. Tarama modeli, var
olan bir durumu var oldugu bigimde betimlemeyi hedefleyen bir arastirma modeldir.
Mliskisel tarama modeli, iki ve daha fazla sayidaki degisken arasinda gdzlenen birlikte
degisimin varligin1 ve derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modeli olarak

tamimlanmaktadir (Karasar, 2018: 109).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Bilsem merkezlerinde 6grenim goéren Ogrenciler
olusturmaktadir. Calisma evreni istanbul ilindeki Bilim ve Sanat Merkezlerinde egitim
goren 350 cocuktan olusmaktadir. Orneklem sayisini belirlemede “oransiz kiime
ornekleme” metodu tercih edilmistir. Oransiz O0rnekleme, evrende bulunan her
kiimenin o6rnekleme yapabilmek icin es deger bir sansa sahip oldugunu belirten
ornekleme tiirtidiir (Karasar, 2018:149).

Arastirmanin verilerinin toplanabilmesi i¢in uygulanma izinleri ¢alisma yapilan
Bilim ve Sanat Merkezlerinden alinmistir. Calismaya alinma kriteri Ozel Yetenekli
olmak ve ilkogretim ikinci kademede egitim gériiyor olmaktir. Istanbul ilindeki Bilim
ve Sanat Merkezlerinde egitim goren 350 ¢ocuk, aragtirmaci tarafindan basit segkisiz-
rastgele yontem ile belirlenmistir. Calismanin uygulanma izinleri ¢alisma yapilan
Bilim ve Sanat Merkezlerinden alinmistir. Calismanmn etik kurul izni Istanbul
Ayvansaray Universitesi Akademik Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Komisyonunun
23.02.2021 Tarih ve E-31675095-100-2100001370 Sayili izni ile alinmistir (Bkz. EK-
4).
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3.3.Veri Toplama Araclar

Arastirmada  verileri toplamak amaciyla arastirmacinin  gelistirdigi
Sosyodemografik Bilgi Formu, Matematik Kaygi Olcegi ve Ortaokul Ogrencileri i¢in
Stres Olgegi kullanilmustir.

3.3.1.Sosyodemografik bilgi formu

Arastirmaya katilan katilimcilara iliskin bilgi toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan 7 soruluk bir sosyo-demografik bilgi formu hazirlanmistir. Formda
katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, ekonomik diizey, anne ve baba
egitim durumu belirlenmek istenmistir. Sosyodemografik bilgi formu kapali uglu
sorulardan olusmustur. Katilimcilarin isim ya da kimliklerini belli edecek herhangi bir

soru bulunmamaktadir (Bkz. EK-1).

3.3.2.Matematik kayg ol¢egi

Ogrencilerin matematik kaygilarin1 6lgmek amaciyla Bindak (2005) tarafindan
gelistirilen “Matematik Kaygi Olgegi” kullamlmstir. Olgegin Croanbach Alpha
Glivenirlik katsayisi. 84,.tiir. 10 maddeden olusan dlgegin bir maddesi (9) olumsuz
digerleri olumludur. Yanitlar hi¢cbir zaman (1), hemen hemen hig (2), ara sira (3), cogu
zaman (4) ve her zaman (5) arasinda degisen besli likert tipinde bir 6lcektir (Ek 5).
Kaygi dlgegine ait uygulama izni Ek .. da verilmistir. Bu arastirmada yapilan analiz
sonucunda, Olgege ait verilerin Cronbach Alpha Giivenirlik katsayisi. 87 olarak
bulunmustur. Arastirmanin verilerinin yliksek diizeyde giivenirlik katsayisina sahip
oldugu sdylenebilir (a>0,70). Olcekten alinan puanlarin yiiksek olmasi dgrencilerin
matematik dersine karsi duyduklart kaygi seviyesinin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Olgegin i¢ tutarhiligi i¢in Cronbach Alpha katsayisi 0,84 olarak
bulunmustur. Ankette bulunan kaygi i¢in olumlu maddeler 5-4-3-2-1 seklinde ve kaygi
icin olumsuz maddeler ise 1-2-3-4-5 seklinde puanlanmistir. Anketten elde
edilebilecek en yiiksek kaygi puani 50, en diisiik kaygi puani ise 10 olmaktadir (Bkz.
EK-2). Bu arastirma kapsaminda oOlgek genel toplami igin Cronba Alpha(a)

katsay1s1.89 bulunmustur.

42



3.3.3.0rtaokul 6grencileri icin stres olcegi

Ortaokul Ogrencileri Igin Stres Olgegi Kesici ve Asilioglu (2016) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin yapr gegerliligini belirlemek amaciyla faktér analizi
yapilmigtir. Ag¢imlayici faktoér analizi Oncesinde, Olgegin 44 maddelik deneme
formunun madde-toplam puan korelasyonlar1 hesaplanmis ve madde-toplam puan
katsayis1 0.30’un altindaki olan 43- 21-30-37 ve 39. maddeler atilmistir. Madde-
toplam puan korelasyonunun 0.30 ve iistlinde yiiksek olmasi maddenin ayirt
ediciliginin iyi diizeyde oldugu anlamina gelmektedir (Biiyiikoztirk, 2011). 21
maddeden olusan “Duygusal ¢okiintii”, “Fiziksel yakinmalar”, “Sosyal belirtiler” ve
“Duygusal yogunluk” olarak adlandirilan 4 alt boyuttan olusan bir o6l¢ek
gelistirilmistir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirligi .91 olarak hesaplanmis ve
varyansin yaklasik %55 ini agikladig1 tespit edilmistir. Olgekten beklenen ranj puani
en kiiciik 1 ve en yiiksek 4 olarak belirlenmistir. Olcekten yiiksek puan alinmasi
stres diizeyinin yiiksek oldugunu belirtmektedir (Kesici ve Asilioglu, 2016).
Giivenilirlik analizinde Cronbach Alpha(a) katsayist 6lgek genel toplamin 0.91,
duygusal cokiintii alt 6lceginin 0.78, fiziksel belirtiler alt olgeginin 0.79, sosyal
belirtiler alt 6l¢eginin 0.85, duygusal yogunluk alt 6lgeginin 0.75 olarak belirlenmistir.

3.4 Verilerin Analizi

Veriler SPPS 25 programina aktarildiktan sonra analizlere baslanmistir. SPSS
uygulamasinda veri setlerinin normal dagilimi incelemek igin uygulanan yontemler
arasinda grafiksel yontemler (histogram ve normallik plotu) ile numerik yontemler
(basiklik carpiklik) bulunmaktadir. Baz1 arastirmacilar (Biiyiikoztiirk ve ark., 2014;
Ramos ve ark., 2018) 1’e kadar olan basiklik ve carpiklik degerlerinin normal
oldugunu diger aragtirmacilar ise ( Kim, 2013; lyer, Sharp ve Brush, 2017) 1’den daha
yiiksek olan basiklik ve ¢arpiklik degerlernin normal oldugunu ifade etmektedirler.
Yapilan analiz c¢alismasinda ilk asama olarak normallik testi uygulanmistir ve
degiskenlere yonelik basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Bulunan ilgili
degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu tespit edilmistir. George ve Mallery (2010)
tarafindan yapilan ¢alismaya gore carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda

bulunmasi, alanyazinda yapilan diger ¢alismalarda gore ise bu degerlerin -3 ile +3
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araliginda olmasinin normal dagilim igin yeterli oldugu saptanmistir (Groeneveld ve
Meeden, 1984; Moors, 1986; Hopkins ve Weeks, 1990; De Carlo, 1997).

Tablo 3. 1 : Matematik Kaygi Olgegi, Ortaokul Ogrencileri I¢in Stres Olgegine liskin
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

_ Carpikhik Basikhik
Matematik Kaygi Olcegi 1.468 1.782
Ortaokul Ogrencileri I¢in Stres Olgegi 0.882 0.575
Duygusal Cokiinti 0.781 0.858
Fiziksel Yakinmalar 1.156 1.125
Sosyal Belirtiler 1.401 1.576
Duygusal Yogunluk 0.767 0.312

Yapilan bu ¢alismada Bagimsiz Orneklemler T-testi ¢alismasi iki bagimsiz
degisken gruplarim1 karsilagtirmak icin tercih edilmistir. Tek Yonlii Varyans
(ANOVA) testi kullanilmasi1 ikiden fazla olan bagimsiz degisken gruplarini
karsilastirmak icin tercih edilmistir. Bu baglamda normal dagilim yapilmasina karar
verildikten sonra parametrik analiz yonteminin Kullanilmasina karar verilmistir.
Pearson Korelasyon analizi ile segilen 6lgekler arasindaki iligkiler incelenmistir. Ayni
zamanda olgek ile siirekli degiskenler arasindaki iligkiler de incelenmistir. Bagimsiz
degiskenin bagimli degiskeni yordamasimi analiz etmek i¢in Coklu Dogrusal

Regresyon analizi yapilmistir ve yontem olarak Stepwise yontemi tercih edilmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu bolimiinde elde edilen verilerin istatiksel analizlerine yer
verilmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri frekans analiz sonuglari,
matematik kaygi Olcegi ve ortaokul dgrencileri icin stres 6lcegi betimsel istatistik
sonugclari, korelasyon analizi sonuglar1 ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi bulgular

sunulacaktir.

Tablo 4. 1 : Katilimcilarin Demografik Ozellikleri Frekans Analiz Sonuglari

Degisken Kategori n %
Cinsiyetiniz Kiz 159 454
Erkek 191 54.6
Simif Diizeyiniz 5. Siif 138 394
6.S1nif 98 28.0
7. Sinif 61 17.4
8. Smif 53 15.1
Yasiniz 10 52 14.9
11 126 36.0
12 80 22.9
13 58 16.6
14 34 9.7
Anne Egitim Durumu flkokul 28 8.0
Ortaokul 14 4.0
Lise 86 24.6
Universite 179 51.1
Lisansiisti 43 12.3
Baba Egitim Durumu Ilkokul 25 7.1
Ortaokul 16 4.6
Lise 64 18.3
Universite 187 53.4
Lisanstistii 58 16.6
Anne Babanizin Size Kars1 Tutumlar: Nasil Baskici ve otoriter 34 9.7
tutum
Asirt hosgoriilii ve 34 9.7
serbest tutum
Asin koruyucu 40 114
tutum

Destekleyici ve 242 69.1
demokratik tutum

Size Gore Ailenizin Gelir Diizeyi Orta ve ortanin altt 165 47.1
Iyi 138 394
Cok iyi 47 13.4
Toplam 350 100.0
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Tabloda goriildiigii tizere, katilimeilarin %45.4°1 kiz, %54.6’s1 erkek, %39.4’1
5.sinif, %28’1 6.s1n1f, %17.4°1 7.s1n1f, %15.1°1 8.s11f, %14.9’u 10 yasinda, %36’s1 11
yasinda, %22.9’u 12 yasinda, %16.6’s1 13 yasinda, %9.7’s1 14 yasinda, %0.6’s1 15
yasinda, %@8&’inin annesi ilkokul mezunu, %4’liniin annesi ortaokul mezunu,
%24.6’simn1n annesi lise mezunu, %51.1’inin annesi tiniversite mezunu, %12.3’{inlin
annesi lisansiisti mezun, %7.1°inin babasi ilkokul mezunu, %4.6’simnin babasi
ortaokul, %18.3’{iniin babasi lise, %53.4’liniin babasi liniversite mezunu, %16.6’sinin
babasi lisansiistii mezun, %9.7’sinin anne-babasi baskic1 ve otoriter tutum, %9.7’sinin
anne-babasi asir1 hosgoriilii ve serbest tutum, %1 1.4 {iniin anne-babast asir1 koruyucu
tutum, %69.1’inin anne-babasi1 destekleyici ve demokratik tutum gosteriyor,
%47.1’1nin ailesinin gelir diizeyi orta ve ortanin alt1, %39.4 {inlin ailesinin gelir diizeyi
1yi, %13.4’liniin ailesinin gelir diizeyi ¢ok iyi.

Tablo 4. 2: Matematik Kaygi Olgegi, Ortaokul Ogrencileri igin Stres Olgegine Iliskin
Tanimlayici Istatistikler

Olcekler N Minimum  Maksimum X Ss.
Matematik Kaygi Olcegi 350 10.00 37.00 15.97 6.41
Ortaokul Ogrencileri I¢in Stres 350 1.00 3.51 1.73 0.50
Olcegi

Duygusal Cokiintii 350 1.00 3.75 1.75 0.48
Fiziksel Yakinmalar 350 1.00 4.00 1.63 0.59
Sosyal Belirtiler 350 1.00 4.00 1.58 0.69
Duygusal Yogunluk 350 1.00 4.00 1.97 0.71

Katilimeilarin, Matematik Kaygi Olgegi ortalamasi (X=15.97, S$S=6.41),
Ortaokul Ogrencileri Igin Stres Olgegi ortalamas: (X=1.73, SS=0.50), Duygusal
Cokiintii alt olgek ortalamasi (X=1.75, SS=0.48), Fiziksel Yakinmalar alt olgek
ortalamas1 (X=1.63, SS=0.59), Sosyal Belirtiler alt olgek ortalamasi (X=1.58,
$S5=0.69), Duygusal Yogunluk alt 6l¢ek ortalamasi (X=1.97, SS=0.71) oldugu
goriilmektedir. Matematik kaygisi Olgeginde yiikselen puanlar artan matematik
kaygiy1 belirtmekte olup, maksimum 50 puan alinabilecek 6l¢ekten katilimcilarin
ortalamasi 16 puandir. Bu sonuca goére katilimcilarin matematik kaygilarinin
ortalamadan daha az oldugu soylenebilir. Ortaokul 6grencileri icin Stres dlgeginde
yiikselen puanlar artan stres diizeyini gostermekte olup, maksimum alinabilecek puan
4 olan olgekten katilimcilarin ortalamasi 1.73 puandir. Bu sonuca gore katilimcilarin

stres diizeyi ortalamadan daha az oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4. 3 : Cocugun Cinsiyeti Degiskenine Gore Matematik Kaygi Olgegi, Ortaokul
Ogrencileri I¢in Stres Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcekler n X Ss. t Sd. P
MatematikKaygiOlcegi Kiz 159 16.52 6.95 1.48 348 0.139
Erkek 191 15.50 5.90
Ortaokul ~ Ogrencileri I¢in Kiz 159 1.78 0.53 1.55 348 0.121

Stres Olgegi Erkek 191  1.69 0.47

Duygusal Cokiinti Kiz 159 1.76 0.51 0.43 348 0.665
Erkek 191 1.74 0.46

Fiziksel Yakinmalar Kiz 159 1.63 0.60 0.00 348 0.999
Erkek 191 1.63 0.58

Sosyal Belirtiler Kiz 159 1.69 0.76 291 348  0.004*
Erkek 191 1.48 0.61

Duygusal Yogunluk Kiz 159 2.03 0.71 1.30 348 0.193
Erkek 191 1.93 0.71

Sosyal Belirtiler Alt Boyutundan aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik gostermektedir, t(348)=2.77, p<0.05. Ortalamalar karsilagtirildiginda

kiz ¢ocuklarinin, erkek ¢ocuklarina gore daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Matematik Kaygi Olgegi, Ortaokul Ogrencileri igin Stres Olgegi, Duygusal
Cokiintl, Fiziksel Yakinmalar, Duygusal Yogunluk alt boyutu cinsiyet degiskenine

gore anlaml diizeyde farklilik gostermemektedir, p>0.05.

Tablo 4. 4 : Sinif Degiskenine Gére Matematik Kayg1 Olgegi, Ortaokul Ogrencileri
Icin Stres Olgegi Puanlarmin Karsilastiriimasi

Var.
Olcekler n X Ss. K. K.T Sd. KO F p
Matematik 5. Simuf 138 15.89 6.45 G.Arasi 67.79 3 22,60 055 0.650
Kaygi 6.Smif 98 1592 6.50 Glici 14281.80 346 41.28
Olcegi 7.Smif 61 1539 553 Toplam 14349.59 349

8 Smif 53 1691 7.14

Toplam 350 15.97 6.41
Ortaokul 5.Smif 138 1.69 050 G.Aras1 0.89 3 030 119 0.315
Ogrencileri 6.Smif 98 1.75 0.55 G.Igi 86.92 346 0.25
f¢in  Stres 7.Smf 61 1.70 0.43 Toplam 87.81 349

Olgegi 8.Smif 53 1.84 0.49
Toplam 350 1.73 0.50
Duygusal ~ 5.Smuf 138 1.68 0.45 G.Arasi1 2.24 3 0.75 3.24 0.022*

Cokiintii 6.Simf 98 1.77 0.51 G.Ici 79.47 346 0.23
7.Smf 61 1.74 049 Toplam 81.70 349
8. Smf 53 192 049
Toplam 350 1.75 0.48

47



Tablo 4.4 (Devami): Sinif Degiskenine Gére Matematik Kayg1 Olgegi, Ortaokul
Ogrencileri Icin Stres Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

} Var.
Olgekler n X Ss. K. KT Sd. K.O F p
Fiziksel 5.Smif 138 1.64 0.62 G.Arasi 0.33 3 0.11 0.32 0.810

Yakinmalar 6.Smif 98 1.64 0.60 G.ci 119.78 346 0.35

7.Smf 61 156 0.50 Toplam 120.11 349

8. Smif 53 164 058

Toplam 350 1.63 0.59
Sosyal 5. Smif 138 1.52 0.61 G.Arast 145 3 0.48 1.02 0.385
Belirtiler 6.Smf 98 164 0.80 G.igi 164.42 346 0.48

7.Smif 61 1.52 0.64 Toplam 165.87 349

8. Simf 53 1.67 0.73

Toplam 350 1.58 0.69
Duygusal 5.Smf 138 1.93 0.73 G.Aras1 170 3 057 1.13 0.336
Yogunluk  6.Smuf 98 194  0.69 G.igi 17272 346 0.50

7.Smif 61 1.98 0.63 Toplam 17442 349

8. Simuf 53 2.13 0.76

Toplam 350 1.97 0.71

Matematik Kaygi Olcegi, Ortaokul Ogrencileri Igin Stres Olgegi, Fiziksel
Yakinmalar, Sosyal Belirtiler, Duygusal Yogunluk alt boyutu sinif degiskenine goére

anlamli diizeyde farklilik géstermemektedir, p>0.05.

Duygusal Cokiintii alt 6lcegi aldiklar1 ortalama puanlarin sinif degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir, F(3,346)=3.24, p<0.05.

Levene’s testi uygulanmis ve sonrasinda grup varyanslarinin homojen oldugu
tespit edilmistir, p>0.05. Tukey testi sonuglarinit kontrol ettigimizde 8.sinif olan

grubun aldig1 puanlarin diger gruplardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. 5 : Yas Degiskenine Gore Matematik Kaygt Olgegi, Ortaokul Ogrencileri
I¢in Stres Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Var.

Olcekler n X Ss. K. K.T Sd. K.O F p
Matematik 10 52 17.69 7.40 G.Aras1 225.30 4 56.32 1.38 0.242
Kaygi 11 126 1543 621  G.ci 1412429 345 40.94
Olgegi 12 80 1539 5.84 Toplam 1434959 349

13 58 16.16 6.46

14 34 1635 6.61

Toplam 350 15.97 6.41
Ortaokul 10 52 1.76 0.53 G.Arasi 1.15 4 0.29 1.14 0.336
Ogrencileri 11 126 1.68 0.49 G.Ici 86.66 345 0.25
fcin  Stres 12 80 1.76 0.56 Toplam 87.81 349
Olgegi 13 58 171 043

14 34 1.87 0.47

Toplam 350 1.73 0.50
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Tablo 4.5 (Devami) : Yas Degiskenine Gore Matematik Kaygi Olgegi, Ortaokul
Ogrencileri I¢in Stres Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Var.

Olcekler n X Ss. K. K.T Sd. K.O F p
Duygusal 10 52 173 047 G.Aras1 2.22 4 056 241 0.049*
Cokiintii 11 126  1.67 0.46 G.Ici 79.48 345  0.23

12 80 181 056 Toplam 81.70 349

13 58  1.77 0.40

14 34 193 050

Toplam 350 1.75 0.48
Fiziksel 10 52 1.62 059 G.Aras1 0.62 4 0.16 045 0.773
Yakinmalar 11 126 165  0.63 G.gi 11949 345 0.35

12 80 166 057 Toplam 120.11 349

13 58 154  0.49

14 34 1.67 0.62

Toplam 350 1.63 0.59
Sosyal 10 52 158 0.67 G.Arast 1.45 4 0.36 0.76 0.550
Belirtiler 11 126 151 0.60 G.ci 164.42 345 0.48

12 80 1.66 0.81 Toplam 165.87 349

13 58 156 0.73

14 34 1.67 0.65

Toplam 350 1.58  0.69
Duygusal 10 52 213 0.79 G.Aras1 4.26 4 1.06 216 0.073
Yogunluk 11 126 188  0.68 G.gi 17016 345 0.49

12 80 193 0.68 Toplam 174.42 349

13 58 1.98 0.66

14 34 220 075

Toplam 350 1.97 0.71
*n<0.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Bulgulari inceledigimizde, Matematik Kaygi Olgegi, Ortaokul Ogrencileri Igin
Stres Olgegi, Fiziksel Yakinmalar, Sosyal Belirtiler, Duygusal Yogunluk alt boyutu
yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik géstermemektedir, p=>0.05.

Duygusal Cokiintii alt 6lgegi, aldiklart ortalama puanlarin yas degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir, F(4,345)=2.41, p<0.05.

Levene’s testi uygulanmis ve sonrasinda grup varyanslarinin homojen oldugu
tespit edilmistir, p>0.05. Tukey testi sonug¢larin1 kontrol ettigimizde 14 yasinda olan

grubun aldig1 puanlarin 11 yasinda olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. 6: Anne Egitim Durumu Degiskenine Goére Matematik Kaygi Olgegi,
Ortaokul Ogrencileri I¢in Stres Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Var.
Olcekler n X Ss. K. K.T sd. K.O F p
Matematik Tlkokul 28 19.00 8.82 G.Aras1 427.56 4 106.89 2.99 0.025*
Ifaygl Ortaokul 14 13.00 3.70 GJligi 13922.03 345 40.35
Olgegi Lise 86 1573 6.86 Toplam 1434959 349

Universite 179 15.65 5.68

Lisansiisti 43 16.72 6.72

Toplam 350 15.97 6.41
Ortaokul Ilkokul 28 187 052 G.Aras1 2.04 4 0.51 2.05 0.087
Ogrencileri Ortaokul 14 150 0.34 G.ci 85.78 345  0.25
Icin  Stres Lise 86 181 0.56 Toplam 87.81 349
Olgegi Universite 179 1.69  0.49

Lisansisti 43 1.74  0.42

Toplam 350 1.73 0.50
Duygusal Tlkokul 28 182 048 G.Arasi 125 4 0.31 1.34 0.255
Cokiintii Ortaokul 14 161 045 G.ci 80.45 345  0.23

Lise 86 183 055 Toplam 81.70 349

Universite 179 1.71  0.46

Lisansiisti 43 1.76 045

Toplam 350 175 0.48

Fiziksel Tlkokul 28 179 0.71 G.Aras1 490 4 1.22 3.26 0.017*
Yakinmalar Ortaokul 14 1.40 049 Glgi 11522 345 0.33
Lise 86 179 0.66 Toplam 120.11 349

Universite 179 154 0.54
Lisansiistt 43 1.64 0.49
Toplam 350 1.63 0.59

Sosyal flkokul 28 185 080 G.Aras1 4.15 4 1.04 221 0.067
Belirtiler Ortaokul 14 121 027 G.gi 16172 345 0.47
Lise 86 156 0.68 Toplam 165.87 349

Universite 179 1.55 0.71

Lisansusti 43 1.63 0.60

Toplam 350 1.58 0.69
Duygusal Tlkokul 28 202 067 G.Aras1 1.30 4 0.33 0.65 0.629
Yogunluk  Ortaokul 14 1.79 0.66 G.Ici 173.12 345 0.50

Lise 86 205 0.74 Toplam 174.42 349

Universite 179 1.96 0.74

Lisansistt 43 191 055

Toplam 350 197 0.71

Ortaokul Ogrencileri Igin Stres Olgegi, Duygusal Cokiintii, Sosyal Belirtiler,
Duygusal Yogunluk alt boyutu anne egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilik gostermemektedir, p>0.05.

Matematik Kaygi Olgegi aldiklari ortalama puanlarm anne egitim durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir,
F(4,345)=2.99, p<0.05. Levene’s testi uygulanmig ve ardindan grup varyanslarinin
homojen olmadigi saptanmistir, p<0.05. Games-Howell testi sonuglarini kontrol
ettigimizde annesi ilkokul mezunu olan grubun aldi1 puanlarin annesi ortaokul

mezunu olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Fiziksel Yakinmalar alt 6l¢egi, aldiklar ortalama puanlarin anne egitim durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir,
F(4,345)=3.26, p<0.05. Levene’s testi uygulanmis ve sonrasinda grup varyanslarinin
homojen olmadig tespit edilmistir, p<0.05. Games-Howell testi sonuglarini kontrol
ettigimizde annesi lise mezunu olan grubun aldig1 puanlarin annesi iiniversite mezunu
olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.7 : Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Matematik Kaygi Olgegi,
Ortaokul Ogrencileri I¢in Stres Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Var.
n X Ss. K. K.T Sd. K.O F p
Matematik  Ilkokul 25 16.48 737 G.Aras1 269.59 4 6740 1.65 0.161
Kayg Ortaokul 16 16.94 6.60 G.ici 14080.00 345 40.81
Olgegi Lise 64 16.61 8.09 Toplam 14349.59 349

Universite 187 15.18 5.41

Lisansiisti 58 17.31 6.69

Toplam 350 15.97 6.41
Ortaokul Ilkokul 25 162 057 G.Arast 0.78 4 0.20 0.77 0.543
Ogrencileri Ortaokul 16 1.85 0.32 G.ici 87.03 345 0.25
fcin  Stres Lise 64 174 056 Toplam 87.81 349
Olcegi Universite 187 1.72  0.49

Lisansiisti 58 1.79  0.47

Toplam 350 1.73 0.50
Duygusal Ilkokul 25 171 052 G.Arast 0.67 4 0.17 0.71 0.585
Cokiintii Ortaokul 16 1.78 0.36 G.ici 81.03 345 0.23

Lise 64 174 053 Toplam 81.70 349

Universite 187 1.73  0.47

Lisansiisti 58 1.84  0.48

Toplam 350 1.75 048

Fiziksel flkokul 25 154 074 G.Aras1 0.64 4 0.16 046 0.764
Yakinmalar Ortaokul 16 177 051 G.gi 11947 345 0.35
Lise 64 166 0.68 Toplam 120.11 349

Universite 187 1.61 0.57
Lisansiisti 58 1.65 0.48
Toplam 350 1.63 0.59

Sosyal Ilkokul 25 156 083 G.Arast 0.17 4 0.04 0.09 0.986
Belirtiler Ortaokul 16 163 041 G.ci 165.70 345 0.48
Lise 64 157 065 Toplam 165.87 349

Universite 187 1.56 0.71

Lisansusti 58 1.62 0.68

Toplam 350 158 0.69
Duygusal Ilkokul 25 167 057 G.Aras: 3.75 4 094 190 0.111
Yogunluk  Ortaokul 16 223 0.64 G.ci 170.67 345 0.49

Lise 64 201 0.75 Toplam 174.42 349

Universite 187 1.96 0.71

Lisansiustt 58 2.04 0.70

Toplam 350 197 071

*0<0.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Bulgular1 inceledigimizde, Matematik Kaygi Olgegi, Ortaokul Ogrencileri I¢in
Stres Olgegi, Duygusal Cokiintii, Fiziksel Yakinmalar, Sosyal Belirtiler, Duygusal
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Yogunluk alt boyutu baba egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gostermemektedir, p>0.05.

Tablo 4.8 : Anne- Baba Tutum Degiskenine Gdre Matematik Kayg1 Olgegi, Ortaokul
Ogrencileri icin Stres Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcekler

n

X

Ss.

Var.
K.

K.T

Sd.

K.O

F

Matematik Kayg1 Baskici ve
Olgesi otoriter tutum
Asir1 hosgoriili
ve serbest
tutum
Asint koruyucu
tutum
Destekleyici ve
demokratik
tutum
Toplam
Ortaokul Ogrencileri Baskici ve
icin Stres Olgegi otoriter tutum
Asir1 hosgoriilii
ve serbest
tutum
Asint koruyucu
tutum
Destekleyici ve
demokratik
tutum
Toplam
Duygusal Cokiintii Baskict ve
otoriter tutum
Asir1 hoggorili
ve serbest
tutum
Asir1 koruyucu
tutum
Destekleyici ve
demokratik
tutum
Toplam
Fiziksel Yakinmalar Baskici ve
otoriter tutum
Asir1 hoggoriilii
ve serbest
tutum
Asir1 koruyucu
tutum
Destekleyici ve
demokratik
tutum
Toplam

34

34

40

242

350

34

34

40

242

350

34

34

40

242

350

34

34

40

242

350

18.09

16.03

17.88

15.34

15.97

2.02

1.81

1.96

1.64

1.73

2.08

1.80

1.92

1.67

1.75

1.65

1.72

2.08

1.54

1.63

8.02

6.99

9.06

5.40

6.41

0.50

0.52

0.66

0.44

0.50

0.52

0.49

0.59

0.43

0.48

0.50

0.66

0.84

0.50

0.59

G.Aras1

G.Ici

Toplam

G.Arasi

G.Ici

Toplam

G.Aras1

G.ici

Toplam

G.Aras1

G.Ici

Toplam

392.97

13956.61

14349.59

7.07

80.74

87.81

6.54

75.16

81.70

10.47

109.64

120.11

3

346

349

346

349

346

349

346

349

130.99 2.10 0.108

40.34

2.36

0.23

2.18

0.22

3.49

0.32

8.53 0.000

10.04 0.000

5.86 0.000
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Tablo 4.8 (Devami) : Anne- Baba Tutum Degiskenine Gore Matematik Kaygi
Olgegi, Ortaokul Ogrencileri I¢in Stres Olgegi Puanlarmin Karsilastirilmasi

. Var.
Olgekler n X Ss. K. KT Sd. KO F p
Sosyal Belirtiler Baskict ve 34 213 090 G.Arast 18.96 3 632 9.97 0.000

otoriter tutum
Asiri hosgoriili 34 1.85 0.78  G.gi 14691 346 042
ve serbest
tutum
Agirt koruyucu 40 1.75 0.80 Toplam 165.87 349
tutum
Destekleyici ve 242 1.43 0.56
demokratik
tutum
Toplam 350 158 0.69
Duygusal Yogunluk  Baskici ve 34 223 0.66 G.Arasi 341 3 114 230 0.077
otoriter tutum
Asir hosgoriilii 34 1.89 069  G.ci 171.01 346 0.49
ve serbest
tutum
Asirt koruyucu 40 2.09 0.72 Toplam 174.42 349

Destekleyici ve 242 193 0.71
demokratik

tutum

Toplam 350 197 0.71

*n<0.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Bulgular1 inceledigimizde, Matematik Kayg1 Olgegi, Duygusal Yogunluk alt
boyutu anne-baba tutumu degiskenine gére anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir, p>0.05.

Ortaokul Ogrencileri igin Stres Olgegi, aldiklar ortalama puanlarin anne-baba
tutum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir,
F(3,346)=8.53, p<0.05. Levene’s testi uygulanmig ve sonrasinda grup varyanslarinin
homojen olmadig: tespit edilmistir, p<0.05. Games-Howell testi sonuglarini kontrol
ettiSimizde ebeveyni baskici otoriter olan grubun aldig1 puanlarin ebeveyni
destekleyici ve demokratik olan gruptan, ebeveyni asir1 koruyucu olan grubun aldigi
puanlarin ebeveyni destekleyici ve demokratik olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Duygusal Cokiintii alt 6l¢egi, aldiklar1 ortalama puanlarin anne-baba tutum
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir,
F(3,346)=10.04, p<0.05. Levene’s testi uygulanmis ve sonrasinda grup varyanslarinin
homojen oldugu tespit edilmistir, p>0.05. Tukey testi sonuglarini kontrol ettigimizde
ebeveyni baskici otoriter olan grubun aldigi puanlarin ebeveyni destekleyici ve

demokratik olan gruptan, ebeveyni baskici otoriter olan grubun aldig1 puanlarin
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ebeveyni asir1 hosgoriilii ve serbest olan gruptan, ebeveyni asir1 koruyucu olan grubun
aldig1 puanlarin ebeveyni destekleyici ve demokratik olan gruptan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Fiziksel Yakimalar alt 6l¢egi, aldiklar1 ortalama puanlarin anne-baba tutum
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir,
F(3,346)=5.86, p<0.05. Games-Howell testi sonuglarini kontrol ettigimizde ebeveyni
asir1 koruyucu olan grubun aldig1 puanlarin ebeveyni destekleyici ve demokratik olan
gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sosyal Belirtiler alt 6l¢egi, aldiklari ortalama puanlarin anne-baba tutum
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir,
F(3,346)=9.97, p<0.05. Games-Howell testi sonuglarini kontrol ettigimizde ebeveyni
baskici otoriter olan grubun aldig1 puanlarin ebeveyni destekleyici ve demokratik olan
gruptan, ebeveyni asirt hosgoriilii ve serbest olan grubun aldigi puanlarin ebeveyni
destekleyici ve demokratik olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.9 : Ailenin Gelir Durumu Degiskenine Gére Matematik Kaygi Olgegi,
Ortaokul Ogrencileri I¢in Stres Olcegi Puanlarmin Karsilastirilmasi

Var.
Olcekler n X Ss K. KT Sd. KO F p
Matematik  Orta ve 165 17.16 6.65 G.Arast1 450.91 2 225.45 5.52 0.005*
KaygiOlcegi ortanin altt
Iyi 138 14.97 560 G.ci 13898.68 347 40.05

Cok iyi 47 14.68 7.14 Toplam 14349.59 349
Toplam 350 15.97 6.41

Ortaokul Orta ve 165 181 0.53 G.Arast 1.97 2 098 3.98 0.020*
Ogrencileri ortanm alt1
f¢in  Stres Iyi 138 1.68 0.45 G.gi 8584 347 0.25
Olgegi Cok iyi 47 163 052 Toplam 87.81 349

Toplam 350 1.73 0.50
Duygusal Orta ve 165 1.84 051 G.Arast 2.74 2 137 6.02 0.003*
Cokiintii ortanin alt1

Iyi 138 1.69 0.44 G.ci 7896 347 0.23

Cok iyi 47 161 0.48 Toplam 81.70 349

Toplam 350 1.75 0.48
Fiziksel Orta ve 165 165 0.61 G.Arast  0.30 2 015 0.44 0.643
Yakinmalar ortanin alti

Iyi 138 1.63 0.57 G.ici 119.81 347 0.35

Cok iyi 47 156 0.56 Toplam 120.11 349
Toplam 350 1.63 0.59

Sosyal Orta ve 165 163 0.67 G.Arast1 1.19 2 059 1.25 0.288
Belirtiler ortanin alt1
Tyi 138 154 0.67 G.lci 164.68 347 0.47

Cok iyi 47 148 0.80 Toplam 165.87 349
Toplam 350 1.58 0.69
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Tablo 4.9 (Devamm) : Ailenin Gelir Durumu Degiskenine Gore Matematik Kaygi
Olgegi, Ortaokul Ogrencileri I¢in Stres Olgegi Puanlarmin Karsilastirilmasi

Var.
Olcekler n X Ss K. KT Sd. KO F p
Duygusal Orta ve 165 212 0.76 G.Arast 6.46 2 323 6.67 0.001*
Yogunluk  ortanin alti
Iyi 138 184 0.61 GJigi 167.96 347 0.48

Cok iyi 47 1.85 0.67 Toplam 17442 349
Toplam 350 1.97 0.71

Bulgulan inceledigimizde, Fiziksel Yakinmalar, Sosyal Belirtiler alt boyutu
ailenin gelir durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir
(p>0.05).

Matematik Kaygi Olgegi, aldiklar1 ortalama puanlarin ailenin gelir durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir,
F(2,347)=5.52, p<0.05. Levene’s testi uygulanmis ve sonrasinda grup varyanslarinin
homojen olmadigi tespit edilmistir, p<0.05. Games-Howell testi sonuglarini kontrol
ettigimizde ailesinin orta ve ortanin alt1 geliri olan grubun aldig1 puanlarin ailesinin iyi
geliri olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul Ogrencileri I¢in Stres Olgegi, aldiklar1 ortalama puanlarim ailenin gelir
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
belirlenmistir, F(2,347)=3.98, p<0.05. Levene’s testi uygulanmig ve sonrasinda grup
varyanslarinin homojen oldugu tespit edilmistir, p>0.05. Tukey testi sonuglarini
kontrol ettigimizde ailesinin orta ve ortanin alt1 geliri olan grubun aldig1 puanlarin
ailesinin 1y1 geliri olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Duygusal Cokiintii alt 6lgegi, aldiklar1 ortalama puanlarin ailenin gelir durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir,
F(2,347)=6.02, p<0.05. Levene’s testi uygulanmis ve sonrasinda grup varyanslarinin
homojen oldugu tespit edilmistir, p>0.05. Tukey testi sonug¢larini kontrol ettigimizde
ailesinin orta ve ortanin alt1 geliri olan grubun aldig1 puanlarin ailesinin iyi geliri olan
gruptan, ailesinin orta ve ortanin alt1 geliri olan grubun aldig1 puanlarin ailesinin ¢ok
1yi geliri olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Duygusal Yogunluk alt 6l¢egi, aldiklari ortalama puanlarin ailenin gelir durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir,
F(2,347)=6.67, p<0.05. Levene’s testi uygulanmis ve sonrasinda grup varyanslarinin

homojen oldugu tespit edilmistir, p>0.05. Tukey testi sonu¢larini kontrol ettigimizde
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ailesinin orta ve ortanin alt1 geliri olan grubun aldig1 puanlarin ailesinin iyi geliri olan

gruptan daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.10 : Matematik Kaygi Olgegi ile Ortaokul Ogrencileri Igin Stres Olgegi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Ait Bulgular

Olcekler ] 1 2 3 4 5 6
Matematik Kaygi Olcegi 1

Ortaokul Ogrencileri Igin Stres ~ .488™ 1

Olcegi

Duygusal Cokiintii .548™ .858™ 1

Fiziksel Yakinmalar 313" 767 573 1

Sosyal Belirtiler .396™ 817" .695™ .450™ 1
Duygusal Yogunluk .365™ .818™ .598™ 5177 4957 1

**p<0.01, *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Bulgulari inceledigimizde, Matematik Kaygi Olgegi ile Ortaokul Ogrencileri
Icin Stres Olgegi r=.488, p<0.01 puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski,
Matematik Kayg1 Olgegi ile Duygusal Cokiintii r=.548, p<0.01 puanlari arasinda orta
seviyede ve pozitif iliski, Matematik Kayg1 Olgegi ile Fiziksel Yakinmalar r=.313,
p<0.01 puanlari arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Matematik Kayg1 Olgegi ile
Sosyal Belirtiler r=.396, p<0.01 puanlarni arasinda orta seviyede ve pozitif iligki,
Matematik Kaygi Olgegi ile Duygusal Yogunluk r=.365, p<0.01 puanlar1 arasinda
orta seviyede ve pozitif iligski vardir.

Tablo 4.11 : Stresin Matematik Kaygisin1 Yordamasina iliskin Bulgular

B SH p t p
(Sabit) 3.25 1.08 3.01 0.003*
Duygusal Cokiintii 7.26 0.59 0.55 12.22 0.000*
R=.55 Diizenlemis R?=.30

F=150.38 p=0.000
**p<0.001 Kullanilan test: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Regresyon modeli kurulurken tercih edilen yontem olarak Stepwise se¢ilmistir.
Bu yontem ile en uygun regresyon modeli kurulmasi amaclanmistir. Stepwise
yontemimde regresyona modelinde yordayicilii olmayan alt dl¢ekler elenmistir ve en
uygun regresyon modeli elde edilmistir. Bulgular1 kontrol ettigimizde, duygusal
cokiintii bagimsiz degiskeninin matematik kaygist bagimli degiskenini yordadigi
goriilmektedir, Diizeltilmis R*=.30, p<0.05. Modelde olan bagimsiz degiskenler
matematik kaygist bagimli degiskenindeki toplam varyansin %30’unu agiklamaktadir.
Duygusal ¢okiintii alt 6lgeginin etkisinin pozitif oldugu gozlemlenmistir.
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5. TARTISMA

Yapilan bu caligmanin amaci, ilkogretim ikinci kademedeki 6zel yetenekli
ogrencilerin matematik dersine dair kaygilari ile stres diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi ve demografik degiskenler agisindan karsilastirilmas ile literatiire yeni
katkilar saglamasidir. Aragtirmanin bu bdliimiinde elde edilen bulgular dogrultusunda
c¢ikan sonuclar alanyazinda yapilan diger ¢aligmalar ile tartigilarak yorumlanmistir.

Matematik kaygisi bireyin 6grencilik hayatinin ilk yillarinda ortaya ¢ikmaktadir.
Matematik kaygisinin olusmasinda pek ¢ok sebep siralanmaktadir. Ebeveyn tutumu,
Ogretmen tutumu gibi etkenler matematik kaygisinin olusmasinda biitiik bir faktordiir.
Yetiskinler bireyler matematige dair duyduklar1 endiseleri ister istemez ¢ocuklara
aktarabilmektedirler. Bu baglamda matematik kaygisinin model olma yoluyla
aktarilmasi s6z konusudur (Aker, 1996; Tanyolag, 1996). Bowen (1999) tarafindan
yapilan calismada bireylerin yiiksek diizeyde kaygiya sahip olmasi ya da olumlu
geribildirim alindiginda basarili olduklar1 belirtilmistir. Peker ile Mirasyedioglu
(2003) yaptiklar1 tanimlamaya gore 6grencilerin matematik dersine kars1 olumlu bir
tutum sergilemesi ve matematikte basar1 gostermesinde kayginin onemli bir roli
oldugu belirtilmistir. Matematik Kayg1 Olgegi ile Ortaokul Ogrencileri Igin Stres
Olgegi puanlari arasinda orta seviyede ve pozitif iliski bulunmustur. Matematik
kaygis1 arttik¢a stres diizeyi artmaktadir. Matematik kaygi 6lcegi ile stres dlgeginin
alt boyutlar1 olan duygusal ¢okiintii alt 6l¢ek, fiziksel yakinma, sosyal belirti ile
duygusal yogunluk alt 6l¢ek puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iligki vardir.
Elde edilen sonu¢ dogrultusunda kaygi ve stresin olumsuz faktorler oldugu
diisiiniildiiginde c¢ikan sonuglar hipotezi destekler niteliktedir. Matematige dair
olumsuz kaygi gelistiren ¢ocuklarin stres diizeylerinin de kaygi ile beraber artmasi
muhtemel goriinmektedir. Literatiirde matematik kaygis1 ve stresin etkileri lizerine
yapilan bir ¢aligmada matematik kaygisi ile stresin dogru orantilt bir sekilde arttig1

belirtilmistir (Caviola ve ark., 2017). Yapilan bu ¢alisma bizim ¢alismamizi destekler
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niteliktedir. Alanyazinda yapilan baska bir ¢calismada 39 {iniversite 6grencisi arasinda
matematik kaygisinin tedavisinde stres asilama (SI) egitimi ve sistematik
duyarsizlastirmanin (SD) etkinligini incelenmistir. Arastirma sonucunda stres
egitiminin ve sistematik duyarsizlasmanin matematik kaygisi {lizerinde onemlibir
diisiis sagladigi belirtilmistir (Schneider ve Nevid, 1993).

Duygusal ¢okiintii bagimsiz degiskeninin matematik kaygisi bagimli degiskenini
yordadig1 goriilmektedir. Yapilan bu ¢alismada bagimsiz degisken olan matematik
kaygist bagimli degiskeninde bulunan toplam diizeydeki varyansin %30’unu
aciklamaktadir. Duygusal ¢okiintii alt boyutunn etkisinin pozitif diizey oldugu
saptanmistir. Matematik egitimine yonelik yapilan ¢calismalarda matematik kaygisinin
ogrenme siireclerini (Aiken, 1970, 1976; McLeod, 1988; Vinson, 2001; Sloan ve ark.,
2002) d6grenmeye dair basarilari (Thomas ve Higbee, 1999) olumsuz yonde etkiledigi
belirtilmis ve matematik kaygisiyla bireylerin siklikla karsilastigi (Reys, 1995; Zettle
ve Raines, 2000; Singh ve ark., 2002; Bursal ve Pazkonas, 2006) ifade edilmistir.

Cinsiyete gore katilimcilarin %45.4’tiniin kiz oldugu %>54.6’sinin erkek oldugu
goriilmiistiir. Matematik kaygisi ve stresin etkisi incelendiginde sadece stres 6l¢eginin
sosyal belirtiler alt boyutunda anlamli farklilik gozlenmistir. Sosyal belirtiler alt
boyutuna gore kiz ¢ocuklariin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek puana sahip oldugu
goriilmiistiir. Kiz ¢ocuklarinin erken ergenlige girmesi gibi durumlarin hormonal
olarak strese daha yatkin olabileceklerini diisiindiirmektedir. UNESCO tarafindan
belirtilen bilgide ergenlik yasmin 15 ile 25 yas arast oldugu ifade edilmistir.
Tiirkiye’de ise ergenlik yasiin kizlarda ortalama 10 ile 12 yas, erkeklerde ise 12 ile
24 yas arasinda oldugu belirtilmistir. Ergenlikte biyolojik belirtilerin tamamlanmasi
ise ortalama 3 ile 5 yil arasinda siirmektedir. Puberte donemine giren g¢ocuklarin
fizyolojik degisikler ile birlikte psikolojik farkliliklar da yasadiklar belirtilmektedir
(Smith, 1977; Neyzi ve Kog, 1983; Nash ve ark., 1985; Yavuzer,1987). Matematik
kaygisi, stres toplam puani, duygusal ¢okiintii alt boyutu, fiziksel yakinmalar alt
boyutu, duygusal yogunluk alt boyutu cinsiyete gore anlamh farklilik
gostermemektedir. Matematik kaygisi ile iligkili olarak incelenen ¢alismalarda
cinsiyet, yas demografik degiskeni, siif diizeyi gibi demografik degiskenlerle ilgili
yapilan ¢alismalara rastlanmaktadir (Betz, 1978; Engelhard, 1990; Erktin, Donmez ve
Ozel, 2006; Ma ve Xu, 2004; Bekdemir, 2009; Kanbir, 2009; Sentiirk, 2010; Dursun
ve Bindak, 2011; Kutluca, Alpay ve Kutluca, 2015; San ve Akdag, 2017).
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Zettle ve Hougton (1998) yaptiklar1 ¢aligmada kiz o&grencilerin ve erkek
Ogrencilerin matematik kaygilari arasinda anlamli bir farkin olmadigini belirtmislerdir.
Dede ve Dursun (2008) alanyazinda yaptiklar1 bir calismada ilkdgretim ikinci
kademede 6grenim goren Ogrencilerin matematik kaygilar1 ile ¢esitli demografik
degiskenlerin etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda matematik kaygisinin cinsiyete
gore farklilasmadig belirtilmistir. Ozlii (2001) tarafindan yapilan arastirmada ilkokul
ve ortaokulda O0grenim goren Ogrencilerin matematik kaygilarinin cinsiyete gore
farklilasmadigi, lisede Ogrenim goren Ogrencilerin ise matematik kaygilarinin
cinsiyete gore farklilastig1 belirtilmistir.

Betz (1978) tarafindan yapilan calismada matematik kaygisinin etkileri
incelenmistir. Yiksek matematik kaygisina sahip bireylerin matematik dersinde
basarisiz olduklar1 belirlenmistir. Ayrica kiz 6grencilerde matematik kaygisinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ma ve Xu (2004) tarafindan yapilan g¢alismada
matematik kaygisi ve matematik dersinde olusan basar1 arasindaki iligki diizeyleri
incelenmis ve cesitli demografik degiskenler {izerinden etkisi arastirilmistir. Arastirma
sonucunda matematik kaygisi  yasayan bireylerin matematik  dersindeki
performanslarinin  diisiik oldugu belirlenmistir. Kiz 6grencilerin ise matematik
kaygisinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Sinif degiskenine gore katilimcilarin %39.4°1 S.sinif, %28’1 6.smif, %17.4’0
7.smif, %15.1°1 8.s1ifa girmektedir. Matematik kaygisi ve stres diizeyi incelendiginde
matematik kaygist ve stres diizeyi alt boyutlarindan fiziksel yakinmalar, sosyal
belirtiler ve duygusal yogunluk alt boyutu anlaml farklilik gostermemektedir. Stres
6l¢eginin alt boyutlarindan olan duygusal ¢okiintii alt boyutu ise 8. Sinif 6grencilerinde
en yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir. 8. Sinif 6grencilerinin liseye
giris sinavina hazirlaniyor olmalarinin 6grenciler tizerinde yogun bir stres ve duygusal
¢okiintii olusturacagini diisiindiirmektedir. Cocuklarin gelecekte okuyacaklar1 okullari
belirleyen sinavlarin ve bu smava hazirlanma siirecinin stres faktorii oldugu
varsayllmaktadir. Olgme ve degerlendirme sinavlarina yonelik yapilan ¢aligmalarda
sinavlarin bireyler iizerinde strese neden oldugu belirtilmistir (Arslan, 2016).
Ogrencilerin geleceklerini ve ileride okuyacaklart okullarmi belirleyen lise ve
tiniversite sinavlari stres yaratan énemli bir konu olarak vurgulanmistir (Sung ve Chao,
2015). Aydin Yenihayat (2007) tarafindan yapilan ¢calismada 5. Smif 6grencilerinin 4.

Sinif 6grencilerinden daha yiiksek matematik kaygis1 yasadiklari belirtilmistir.
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Yenilmez ve Ozbey (2006) birlikte ele aldiklar1 arastirmada ilkdgretimde
egitime devam eden Ogrencilerin sinif kademesi arttikga matematik kaygilarinin da
arttig1 belirtilmistir.

Yas demografik verisinden elde edilen sonuglara gore katilimcilarin %14.9°u 10
yasinda, %36’s1 11 yasinda, %22.9°’u 12 yasinda, %16.6’s1 13 yasinda, %9.1°1 14
yasinda, %0.6°s1 15 yasindadir. Matematik kaygi 6lgegi, ortaokul 6grencileri igin stres
Olg¢egi, duygusal c¢okiintii, fiziksel yakinmalar, sosyal belirtiler alt boyutu yas
demografik degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gOstermedigi goriilmiistiir.
Duygusal yogunluk alt boyutu ise yasa gore anlamli farkliliklar gostermektedir.
Katilimcilardan 14 yasinda olan grubun aldigi puanlarin 11 yasinda olan gruptan, 10
yasinda olan grubun aldig1 puanlarin 11 yasinda olan gruptan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Yas degiskenine gore duygusal yogunluk ortalama puanin en yiiksek
14 yas grubunda oldugu gorilmektedir. 14 yasindaki katilimcilarin en yiiksek
duygusal yogunluk puan ortalamasina sahip olma sebepleri olarak ergenlik doneminde
olmalar1 ve liseye giri§ sinavina hazirlaniyor olmalar1 6rnek verilebilir. Cook (1997)
tarafindan yapilan ¢aligmada 6grencilerin matematik kaygi diizeylerini cinsiyete ve
yasa gore incelemistir. Calisma sonucunda kizlarin erkek ogrencilerden daha fazla
matematik kaygi diizeyine sahip olduklar1 ve yas degiskeninin anlamli 6l¢iide bir fark
olusturmadigi sonucuna ulasilmistir. Gierl ve Bisanz (1995) birlikte yaptiklari
calismada calismada matematik kaygisinin yas ile dogrudan bir iligkisi oldugu
belirtilmistir.

Anne egitim degiskenine gore katilimcilarin , %8’inin annesinin ilkokul mezunu
oldugu goriilmiis, %4 liniin annesinin ortaokul diizeyinde mezun oldugu, %24.6’sinin
annesininn lise mezunu, %51.1’inin annesi lniversite mezunu, %12.3’{inlin annesi
lisansiisti mezunudur. Ortaokul 6grencileri igin stres dlgegi, duygusal ¢okiintii, sosyal
belirtiler, duygusal yogunluk alt boyuti annenin egitim durumu degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilik yaratmadigi goriilmiistiir. Fiziksel Yakinmalar alt dlgegi
ortalama puanlarin anne egitim durumu degiskenine gore elde edilen verilerde anlaml
diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir. Annesi lise mezunu olan bireylerinn aldig1
puanlarin annesi liniversite mezunu olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ebeveynlerden anne egitim diizeyir ylikseldik¢e fiziksel yakinmanin azaldig
sOylenebilir. Matematik kaygi 6lgegine gore ortalama puanlarin anne egitim durumu

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir.
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Annesi ilkokul mezunu olan grubun aldig1 puanlarin, annesi ortaokul mezunu olan
gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Anne egitim durumu ilkokul olan
cocuklarin matematik kaygisinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu baglamda
ebeveyn egitiminin de ¢ocuklarda stres ve matematik kaygi iizerinde etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Engelhard (1990) tarafindan yapilan ¢alismada ABDve Tayland’da
yasayan 13 yasindaki 6grencilerin matematik kaygisi ile demografik degiskenlerin
etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda anne egitim diizeyinin matematik kaygisi ile
iliskisi oldugu belirlenmistir. Literatiirde 6grencilerin matematik kaygisina yonelik
yapilan bir ¢aligmada ebeveynlerin egitim diizeyleri de incelenmis ve c¢aligsmaya
katilan 6grencilerin annelerinin %95’inin okuryazar olmadigi %34 {iniin ise ilkokul
mezunu oldugu belirtilmistir (Alkan, 2019).

Baba egitim durumuna gore katilimcilarin %7.1°inin babasi ilkokul mezunu,
%¢4.6’s1nin babasi ortaokul, %18.3’iinlin babasi lise, %53.4’linlin babas1 iniversite
mezunu, %16.6’smin babasi lisansiistii mezunudur. Matematik kaygi 6lgegi, ortaokul
ogrencileri i¢in stres 6lgegi, duygusal ¢okiintii, fiziksel yakinmalar, sosyal belirtiler ve
duygusal yogunluk alt boyutu baba egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir. Babasi tiniversite mezunu olan 6grencilerden eldeedilen
puan toplamina gore babasi ilkokul mezunu olan gruptan daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Matematik kaygisina yonelik yapilan bir ¢aligmada katilimcilarin
babalarmin egitim durumlarmin %61,2’si ilkdgretim mezunu, %30.2°si okuryazar
degil, %6.2’si lise mezunu, %2.3’{ liniversite mezunu oldugu gorilmiistiir (Alkan,
2019).

Anne baba tutumuna gore katilimcilarin %9.7’sinin anne-babasi baskict ve
otoriter tutum, %9.1’inin anne-babasi1 asir1 hosgdriilii ve serbest tutum, %11.4’{iniin
anne-babasi asir1 koruyucu tutum, %0.6’sinin anne-babasi ilgisiz ve duyarsiz tutum,
%69.1’inin anne-babasi destekleyici ve demokratik tutum gostermektedir. Matematik
kayg1 6lcegi ve stres dlgeginin alt boyutu duygusal yogunluk anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir. Ortaokul Ogrencileri igin stres dlgegi ortalama puanlarm anne-baba
tutum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir.
Ebeveyni baskici otoriter olan grubun aldigi puanlarin ebeveyni destekleyici ve
demokratik olan gruptan, ebeveyni asirt koruyucu olan grubun aldigi puanlarin
ebeveyni destekleyici ve demokratik olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir. Alanyazinda matematik kaygis1 iizerine yapilan bir ¢alismada ailelerin
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tutumlart da incelenmis ve %58.1 anne-babalarinin kendilerine karsi oviicli, %9.3
kiiglik diisiirticti, %7.8 psikolojik ve fiziksel baskici, %6.2 asir1 reddedici, %14.7
simartici, %3.9 ceza verici tutum sergilediklerini belirtmistir (Alkan, 2019).

Duygusal Cokiintii alt 6l¢egi ortalama puanlarin anne-baba tutum degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Ebeveyni baskici
otoriter olan grubun aldigi puanlarin ebeveyni destekleyici ve demokratik olan
gruptan, ebeveyni baskici otoriter olan grubun aldigi puanlarin ebeveyni asiri
hosgoriilii ve serbest olan gruptan, ebeveyni asir1 koruyucu olan grubun aldigi
puanlarin ebeveyni destekleyici ve demokratik olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Fiziksel Yakinmalar alt 6lgegi ortalama puani anne-baba tutum degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Ebeveyni asiri
koruyucu olan grubun aldig1 puanlarin ebeveyni destekleyici ve demokratik olan
gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Norwwod (1994) tarafindan yapilan
calismada matematik kaygisinin sebepleri arasinda diisiik benlik kavraminin olmasi ve
ebeveyn tutumlarinin biiyiik etkisi oldugu belirtilmistir.

Ailenin gelir durumu degiskenine gore katilimcilarin %47.1’inin ailesinin gelir
diizeyi orta ve ortanin alt1, %39.4’{iniin ailesinin gelir diizeyi iyi, %13.4 {inlin ailesinin
gelir diizeyi ¢ok iyi oldugu belirtilmistir. Fiziksel yakinmalar, sosyal belirtiler alt
boyutu ailenin gelir durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir. Matematik Kaygi1 Olgegi ortalama puanlarin ailenin gelir durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir.
Ailesinin orta ve ortanin alt1 geliri olan grubun aldig1 puanlarin ailesinin iyi geliri olan
gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda maddi durumu diisiik olan
bireylerin matematik kaygisi yasamaya daha yatkin oldugu séylenebilir. Ortaokul
Ogrencileri I¢in Stres Olgegi ortalama puanlarin ailenin gelir durumu degiskenine gére
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Ailesinin orta ve ortanin
alt1 geliri olan grubun aldig1 puanlarin ailesinin iyi geliri olan gruptan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Sosyoekonomik diizeyin diisiik olmasinin kaygi ve stresi
tetikledigi sdylenebilir. Duygusal Cokiintii alt 6lgegi ortalama puanlarin ailenin gelir
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
belirlenmistir. Ailesinin orta ve ortanin alt1 geliri olan grubun aldig1 puanlarin ailesinin
1yi geliri olan gruptan, ailesinin orta ve ortanin alt1 geliri olan grubun aldig1 puanlarin

ailesinin ¢ok iyi geliri olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Duygusal Yogunluk alt Ol¢egi ortalama puanlarmn ailenin gelir durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir.
Ailesinin orta ve ortanin alt1 geliri olan grubun aldig1 puanlarin ailesinin iyi geliri olan
gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Matematik kaygisina yonelik yapilan bir
calismada Ggrencilerin ailelerin 63’1 (%48.8) ailelerinin ekonomik durumunun orta
oldugunu, 51°1(%39.5) iyi ve 15’1 de (%11.6) kotii oldugu belirtilmistir (Alkan, 2019).
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6. SONUCLAR

Caligmanin bu bolimiinde, arastirmanin amacit dogrultusunda yapilan
analizlerden elde edilen sonuglara yer verilmistir.

Matematik Kaygi Olgegi ile Ortaokul Ogrencileri Igin Stres Olgegi puanlari
arasinda orta seviyede ve pozitif iliski bulunmustur. Matematik kaygisi arttikga stres
diizeyi artmaktadir. Matematik kaygi 6lgegi ile stres Olceginin alt boyutlari olan
duygusal ¢okiintii, fiziksel yakinmalar, sosyal belirtiler, duygusal yogunluk puanlar
arasinda orta seviyede ve pozitif iligski vardir.

Cinsiyet gore matematik kaygisi ve stresin etkisi incelendiginde sadece stres
Olceginin sosyal belirtiler alt boyutunda anlamli farklilik gozlenmistir. Sosyal belirtiler
alt boyutuna gore kiz ¢ocuklarinin erkek ¢cocuklardan daha yiiksek puana sahip oldugu
goriilmiistiir.

Duygusal ¢okiintii bagimsiz degiskeninin matematik kaygisi bagimli degiskenini
yordadig1 goriilmektedir. Modelde olan bagimsiz degiskenler matematik kaygist
bagimli degiskenindeki toplam varyansin %30’unu agiklamaktadir. Duygusal ¢okiintii
alt 6lgeginin etkisinin pozitif oldugu gozlemlenmistir.

Simif degiskenine gore matematik kaygisi ve stres diizeyi incelendiginde
matematik kaygisi ve stres diizeyi alt boyutlarindan fiziksel yakinmalar, sosyal
belirtiler ve duygusal yogunluk alt boyutu anlamli farklilik géstermemektedir. Stres
Olceginin alt boyutlarindan olan duygusal ¢okiintii alt boyutu ise 8. Sinif 6grencilerinde
en yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir.

Yas demografik verisinden elde edilen sonuglara gére matematik kaygi olgegi,
ortaokul 6grencileri igin stres Olgegi, duygusal ¢okiintii, fiziksel yakinmalar, sosyal
belirtiler alt boyutu yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir.
Duygusal yogunluk alt boyutu ise yasa gore anlaml farkliliklar gostermektedir. Yas
degiskenine gore duygusal yogunluk ortalama puanin en yiiksek 14 yas grubunda

oldugu goriilmektedir.
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Anne egitim degiskenine gore ortaokul dgrencileri igin stres dlgegi, duygusal
¢okiintii, sosyal belirtiler, duygusal yogunluk alt boyutu anne egitim durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir. Fiziksel yakinmalar alt
boyutunda ise annesi lise mezunu olan grubun aldig1 puanlarin annesi iiniversite
mezunu olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Matematik kaygi 6lgegine
gore annesi ilkokul mezunu olan grubun aldig1 puanlarin, annesi ortaokul mezunu olan
gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Baba egitim durumuna gore matematik kaygi dlgegi, ortaokul dgrencileri igin
stres Olgegi, duygusal ¢okiintii, fiziksel yakinmalar, sosyal belirtiler alt boyutu baba
egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermemektedir.
Duygusal Yogunluk alt 6lgegine gore babasi {iniversite mezunu olan grubun aldig
puanlarin babasi ilkokul mezunu olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anne baba tutumuna goére matematik kaygi 6lgegi ve stres 6lgeginin alt boyutu
duygusal yogunluk anlaml: diizeyde farklilik gdstermemektedir. Ortaokul Ogrencileri
icin stres dlgegine gore ebeveyni baskici otoriter olan grubun aldig1 puanlarin ebeveyni
destekleyici ve demokratik olan gruptan, ebeveyni asir1 koruyucu olan grubun aldig:
puanlarin ebeveyni destekleyici ve demokratik olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Duygusal Cokiintii alt 6l¢egine gore, ebeveyni baskici otoriter olan grubun aldigi
puanlarin ebeveyni destekleyici ve demokratik olan gruptan, ebeveyni baskici otoriter
olan grubun aldig1 puanlarin ebeveyni asir1 hosgoriilii ve serbest olan gruptan,
ebeveyni asirt koruyucu olan grubun aldigi puanlarin ebeveyni destekleyici ve
demokratik olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Fiziksel Yakinmalar alt 6lcegine gore ebeveyni asirt koruyucu olan grubun aldig:
puanlarin ebeveyni destekleyici ve demokratik olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Ailenin gelir durumu degiskenine gore fiziksel yakinmalar, sosyal belirtiler alt
boyutu ailenin gelir durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir. Matematik Kaygisi ve stres ve stresin alt boyutlari olan duygusal
¢okiintii ile duygusal yogunlugun puan ortalamasinin, ailesinin orta ve ortanin alti
gelire sahip olan katilimcilarin ailesinin iyi geliri olan gruptan daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.
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7. ONERILER

e Yapilan calisma 350 kisilik 6rneklem ile sinirlidir. Calismanin 6rneklemi ilkdgretim
ikinci kademede 6grenim goren 6grencilerden olugsmaktadir. Gelecek ¢alismalar igin
daha genis bir 6rneklemde ve farkli yas, sinif kademesine sahip Ogrencilerle
yapilmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

¢ Alanyazinda matematik kaygisi ile ilgili birgok ¢alismaya rastlanmistir. Matematik
kaygis1 ve stresi ele alan calismalar gormek miimkiindiir. Ozel yetenekli ¢ocuklarda
matematik kaygisi ve stresi ele alan bir ¢aligmaya rastlanilmamaistir.

e Aragtirmanin  6zel yetenekli cocuklar ile wuygulanmasi arastirmanin
genellenebilirligini smirlandirmaktadir. Ozel yetenekli ¢ocuklarda matematik
kaygisin1 azaltmaya yonelik psikoegitim ve deneysel calismalarin yapilmasinin
faydali olacag: diisiintilmektedir.

e Gelecek ¢aligmalarda matematik kaygisini ve stresi azaltmak amaciyla ¢aligsmalarin
yapilmast Onerilmektedir. Arastirmanin farkli degiskenler ile de incelenmesinin
literatiire yeni katkilar saglayacagi varsayilmaktadir.

e Calisgmanin kisith yanlari olarak tiim demografik degiskenlere yonelik literatiir
bulgular1 bulunamamugtir. Gelecek caligmalarda daha ¢ok demografik degiskenin

kullanilmasinin faydali olacagi 6ngoriilmektedir.
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EKLER

EK 1: Sosyo-demografik Bilgi Formu

1) Cinsiyetiniz?
Kiz
Erkek

2) Smmf Diizeyiniz?
5. Smif
6. Smif
7. Sif
8. Sinif

3) Yasimz?
10
11
12
13
14
15

4) Annenizin Egitim Durumu Nedir?
Okur-Yazar Degil

Ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Lisantsti
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5) Babamizin Egitim Durumu Nedir?
Okur-Yazar Degil

Ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Lisansusti

6) Anne-babamzin size karsi tutumlarini nasil degerlendiriyorsunuz?
Baskici ve otoriter tutum

Asir1 hosgoriilii ve serbest tutum

Asir1 koruyucu tutum

llgisiz ve duyarsiz tutum

Destekleyici ve demokratik tutum

7) Size gore ailenizin gelir diizeyi nasildir?
Diisiik

Orta Diuizey

Iyi

Cok lIyi
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EK 2: Matematik Kaygi Olcegi

Her Zaman

Cogu Zaman

Ara Sira

Nadiren

Hig¢bir Zaman

Matematik denince aklima karmasik, anlasilmaz
seyler gelir.

Matematik derslerinde tahtaya kalkmak bana zor
geliyor.

Matematik derslerinde bana daima soru
sorulacagindan endiselenirim.

Simdi matematik anliyorum fakat giderek zor
olacagindan endise duyuyorum.

Matematik sinavlarindan korktugum kadar diger
higcbir seyden korkmam.

Matematik yiiziinden sinifimi gegemeyecegimden
korkuyorum.

Matematik dersine girdigimde kendimi korkudan
biiziilmiis hissederim.

Matematik sinavlarina nasil ¢alisacagimi
bilemiyorum.

Benim i¢in matematik ¢ok eglencelidir.

Matematik dersinde soru sormaktan korkuyorum.
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EK 3: Ortaokul Ogrencileri icin Stres Olcegi

Hic

Ara Sira

Sik Sik

Siirekli

Gelecek ile ilgili iimitsizlik hissine kapilirim.

Her seye kars1 ilgisiz olurum.

Yapilmas1 gerekli isleri erteleme istegim olur.

Dikkatimi toplamada giicliik ¢cekerim.

Korku hissine kapilirim.

Karamsarlik hissi yagarim.

Yasanan olumsuz olaylardan kendimi sorumlu
hissederim.

Enerjimde azalma olur ve buna bagli olarak yavas
hareket etmeye baslarim.

Kollarimda ve bacaklarimda agirlik hissederim.

Hizli solumaya baglarim.

Nefes almada gii¢liik cekerim

Uykuya dalmada zorlanirim.

Soguk veya sicak basmalar1 olur.

Rahat uyuyamama sorunu yasarim.

Kalabalikta kendimi yalniz hissederim.

Kendimi degersiz hissetme duygusuna kapilirim.

Kendimi bagkalarindan asagi gorme duygusuna
kapilirim.

Kendimi yalniz hissederim.

Sinirli olurum.

Kizginlik duygular1 yasarim.

Kolayca aglayabilecegim hissine kapilirim.
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